SEMPATI
(Resat ONDER)

A. Tarifi

Sempati (Yun. “syn” ile birlikte ve “pathos”, sevgi = sympathia ve lat.
Sympathia = Fr. Sympathie’den) iki kisiyi birbirine ceken tabii egilim. Bir
kimsenin bir baska kimseye karsi besledigi sicak ve icten duygu.'

Sempati (la sympathie), halk diliyle kan kaynama, hoslanma diye
vasiflandirilir. “Digergamligin en iptidai sekli” diye de tarif edilir. Giigliikler
karsisinda bulunan, iiziintii duyan kimselerle ilgilenme ve onlarin duygularina
ortak olma seklinde beliren bir heyecan ¢esidi seklinde tarifi de yapilmstir.”

Sempati (yakinlik) insan hayatin1 kusatan, genelde olumlu islevlerde
bulunan, fitri (dogustan gelen) bir duygudur. Bu duyguyu insan hayatindan
cikarildigini bir an kabul etsen bir ¢ok olumlu islevleri bulunan sosyal olgularin
cokiiglinii gorlrsiin. Ve beraberinde olumsuz bazi sosyal hareketlerin kaos
halinde olusumunu getirir. Ileride ayrintilarina girecegimiz gibi bu duygunun
kotiiye kullanildigr da muhakkaktir.

B-Sempatiyi Doguran Faktorler

Sempati insanlar1 birbirine yaklastiran, 1sindiran ve kaynastiran sosyal
islevli bir duygudur. Sempatinin dogusu ve olusumuna neden olan biyolojik ve
sosyal etkenler vardir:

1.Biyolojik Faktorler: Insanlarin irklari (Tiirk, Arap, Slav vb. gibi),
renkleri (siyah, beyaz, kizilderi vb. gibi) ve akrabaliklar1 sempatiyi doguran
biyolojik etkenlerdir. Ne yazik ki bu biyolojik etkenler kotiiye kullanilmasi pek
miimkiindiir. Irklar, renkleri ve akrabaliklar1 6n plana ¢ikarmak suretiyle
yapilan savaslar ve somiirme hareketleri insanligin ac1 bir amisidir. Insanlarin
birbiriyle yaklagmasina, 1sindirmasina ve kaynastirmasina imkan veren bu
biyolojik faktorleri, diger irk ve renklere karsi diismanca davraniglara asla
gotiiriilmemesi gerekir.’

2.Sosyal Faktorler: Sempatinin olusmasina neden olan sosyal faktorlerin
basinda dinler ve alt yapilanmalar1 olan mezhepler ve tarikatlar gelir. Bunlarda
insanligin aleyhinde kullanilmas1 pek miimkiindiir. Tarihte din i¢i mezhep
savaslart ve de dinler arasi savaslar insanliga biiyiik ac1 vermistir. Bayrak,
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kimlik (vatandaslik) ve dil vb. gibileri de sempatinin olusumuna hazirlayan
diger sosyal etkenlerdir.

Halk dilinde “dost aci1 soyler” diye bir s6z vardir. iste sempati, sozde
oldugu gibi act ama hos bir tutum ve davranis1 barindirmaktadir. Psikolog
Jersild bu baglamda su tespitte bulunuyor.

“Birbirlerini seven kimseler arasindaki iliskilerde cogu defa sempati
bulmayir umariz. Fakat sempatinin, her seyi cildlamakla, gercekte mevcut
olmayan bir saadeti var gostermek isiyle hi¢ bir ilgisi yoktur. Sempati; yanlis bir
caba ile her seyi ortbas etmekten daha cok, tehditlerle, incinmelerle karsilagsmak
demektir. Halbuki, seven bir kimse eger tenkidin, gercegi sdylemenin faydal
olacagini tahmin ederse, bu tenkidi agiklamaktan ¢ekinmez. Hatta bu tenkidin
sevdigi kimseyi incitecegini bilse dahi yine de yapacag tenkitten vazgegmez.’

C-Sempatinin Gelisimi

Bu heyecan c¢esidi insanda dogustan vardir. Ancak cocukta anlayish ve
suurlu bir sempati duygusunun gelistirilmesi onemli egitim problemlerinden
biridir.’ Ailede ana-babanin, cevrede biiyiiklerin ve okulda ogretmenlerin
sempatik tavir ve davranislariyla olumlu yonde gelisir ve zenginlesir.

Sempati, duyarlikli bir canlinin bu duygularmi bagkalariyla paylagmasi ve
ortaklagmasidir. Sempati, ana-baba sevgisi, 1yilik ve vazife sevgileri gibi en
yiiksek sekillerde kendisini gosterir. Duygular arasinda genisligi ve tenevviirii
(aydinlanma) ile en ¢ok insan hayatina miiessir olan (tesir eden) bir duygudur.
Din suuru ile karistigi zaman ilahi agk seklinde en yliksek derecesine ulasir.
Sempati duygusu, din duygusuna ¢ok yakin ve benzer bir duygudur. Bu
sebepledir ki, din duygusunun ilk ifade sekillerinden biri olarak
gosterilmektedir. Cocuk daha bir kac aylikken bir takim sesler ¢ikararak ana-
babasina giiliimser. Bu sevginin daha sonralari alani genisleyerek hayvan
sevgisi, ¢icek sevgisi, tabiat sevgisi, arkadas sevgisi sekillerini alir. Merhamet ve
sefkat, yakinlarina yardim, kétiiliikkleri 6nlemek gibi duygular sempati ve sevgi
duygularmin tabii sonuglaridir.”

1.Sempati ve Saldirganhk

Bir takim insanlar bliyiik acilara karsi her tiirlii sefkat ve yumusakligi bir
yana itecek sekilde bir tavir takimirlar; ¢iinkii bu gibi duygulart zayiflik belirtisi
olarak goriirler. Saldirgan insanlar kabalik ve zalimlik belirtisi gosterirler ve
kendilerini kotlimserlige kaptirdiklari zaman, cevre ile olan biitiin iliskileri
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degisir. Ciinkii, biitiin diinyaya diisman olmalari yliziinden ne insanlara sempati
duyabilirler, ne de onlarla isbirligi yapabilirler.®

2.Sempati ve Kanaganhk

Insan, istedigi ve bazen de korktugu seye kolayca inanir... Insan, sevdigi
veya sempati gosterdigi kimselere karsi da kanagandir. Clinkii, onlara inanmak
ister, en 1yi sekilde techiz edilmis bir kafa bile, bir sevginin tesiri altinda her
tirlii elestirme kabiliyetini kaybeder ve bir kadin veya ¢ocuk tarafindan yapilan
telkinlere korii koriine kapilir.”

3.Sempati ve Yardim

Sosyal duygunun en saf, en katiksiz ifadesi sempatidir. Her hangi bir
insanda sempatinin var oldugunu gordiiglimiiz zaman, onun genellikle sosyal
duygusunun iyice gelismis olduguna giivenebiliriz; ¢iinkii bu duygu bize, bir
insanin kendisini bagka insanlarla ne derece birlestirebildigini (ne derece kendini
baskalarinin yerine koyabildigini) degerlendirmek imkanini vermektedir."

Yardim, kendi giic ve imkanlarini baska birinin iyiligi icin kullanma''
oldugundan digergamligin en giizel Ornegidir. Yalmz yardima ilk kosan
insanlarin diger insanlardan ayiran bazi Ozellikler kabul edilebilir olarak
gozlenmistir. a-O anda olumlu bir duygu icinde olan kisiler, karamsar yada
cokkiin kigilere kiyasla daha yardimcidir. Dindar olup olmamakla, kisinin
yardim etme davranisi arasinda herhangi bir iliski yoktur. b-Ozel becerileri
oldugunu diisiinen kisiler daha kolaylikla yardima kosar. Ornegin, ilk yardim
kursu almis kimse, gogsiinii tutarak yere yikilan bir kimseyi gordiigiinde, boyle
bir kursa devam etmemis bir kimseye kiyasla, daha ¢abuk yardim davranigina
geger. c-Kisilerin benlik kavramlar1 olumlu ve kendilerine giiveni yiiksekse daha
¢abuk yardim elini uzatirlar.'

D-Sempatiden Yoksun Olma Halinin Zihinsel Gelismeye Etkisi

Cocuklarm soyut kavramlara gore diisiinmekten ziyade somut sekilde
tertipler yapma hususundaki egilimleri sadece zihinsel yetersizlikten ileri
gelmiyor. Ana okulu cagindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan bu arada ozellikle
dikkati ceken Skells ve diger otoritelerin incelenmelerinden'” anlasildigina gore
kendilerine az sefkat ve ihtimam gosterilen ¢ocuklarda zihinsel gelisme genis
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olciide simirlanmakta veya normal bir seyir takip edememektedir."* Bu durum
hayata uyumunu ve kisiliginin olusumunu zorlagtiracaktir.

Ergenlik c¢ag1 gencinin c¢evresindeki sartlar onun ne kadar aleyhinde
calisirsa, gencinde kisiligin temellerini normal sekilde kurabilmesi icin elde
edecegi firsatlar, yine diger kimseleri sevmek yetenegini gelistirmek iizere ileri
hamleler yapabilecegine dair tecriibeler onun i¢in ne kadar az olursa, kendisinin
ergenlik cagina, bizzat kendine karsi bir saygi sahibi olmasi, yine baskalarina
kars1 dostga ve samimi bir anlayis sahibi olacagi kanisi ne kadar az olursa,
gencin ergenlik cag1 boyunca karsilasacagi problemlerin o kadar kolaylasacagi
da bilinmelidir."

E-Sempatinin Kotitye Kullamilmasi

Sosyal duygunun en saf, en katiksiz ifadesi sempatidir.'® Sempatinin bu
ozelligi onun kotiiye kullanilmadigi anlamina gelmez. Sempati duygusunu
amaclarina alet edenler, sempatik bir tutum takinarak gergeklestireceklerdir.
Psikolog A. Adler bu baglamdaki tespitleri soyledir:

“Sempati duygusunun basma kalip bir sekilde kotiiye kullanilmasi,
duygunun kendisinden daha yaygindir. Bu ise insanin sanki sosyal duygusu ¢ok
kuvvetli imis gibi bir poz takinmasindan baska bir sey degildir. Sempatinin
kotiiye kullanilmasi, bu duygunun abartilmasindan kaynaklanmaktadir. Boylece,
gazetelerde adi ciksin diye ve aci ¢ekenlere hi¢ bir gercek yardimda
bulunmaksizin kolayca line kavugmak i¢in afet yerlerine kosan insanlar vardir.
Bazi insanlar da bir bagkasinin felaketini seyretmekten siddetli bir zevk
duyarlar. Sempati gostermeyi ya da sadaka vermeyi meslek haline getirmis olan
bir takim kimseler de faaliyet gdstermekten geri kalmazlar, ¢iinkii sefil ve
yoksul insanlara yardim etmek bahanesiyle, kendi iistlinliik duygularini tatmin
ederler. Insan tabiatin1 c¢ok iyi bilen La Rochefoucauld sdyle demistir:
“Dostlarimizin baslarina gelecek felaketlerden dolay1 her zaman bir parga seving
duyma egilimi gosteririz.”"’

Kur'an’da gosteris icin duyulan ilgi ve yapilan yardimlarin psikolojik
yoniine isaret ederek yasaklanmig olmasi'® dikkat cekicidir.
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