KORKU
(Resat ONDER)

A-Tarifi

Korku (Osm. Havf; Fr. Al. Phobie; Ing. Phobia) Hastahksal kuruntuya
dayanan asir1 ve iirkiintiilii, sindirici' gercek, beklenen yada zihinsel olarak
yaratilan bir tehlike karsisindaki duygusal yasanti.” Yunanca Phobos
deyiminden yapilan fobi deyimi hastaliksal korku(Os. Havf-1 marazi)’yu dile
getirir. Bir aciya yada kotiliige ugrama olasiligindan dogan ve asiriliga
varmayan korkular dogaldir.

En kuvvetli ii¢ heyecandan biride korkudur. Normal korkuya dair olan
bilgi, normal 6fkeye dair olan bilgiden azdir. Bununla beraber anormal korkuya
dair pek c¢ok sey bilinmektedir. Cogu orta siddette korku diye
siniflandirilabilecek olan {iziintii, endise, merak gibi seyler hakkinda epeyce
bilgi mevcuttur.” Korkunun belki de en kotii yani iiriin vermeyen kisir bir
heyecan olusudur.’

Korkularin temelinde kaygi ve endise vardir. kisiligin yapisinda dogal
olarak bulunan ve belirli bir nesnesi olmayan kaygi, korkuda bir nesneye, kisiye,
olaya, duruma baglanmistir. Kaygiyla korku arasinda bir neden-sonug iligkisi
yoktur. Cogu kez de uyarimla orantili olmayan bi¢imde ortaya ¢ikar.’

1.Kaygi Nedir?

Kaygi (Os. Endise; Fr. Anxiete; Al Sorge; Ing. Anxiety) Nedeni acik
olmayan korku yada giderilemeyen isteklerden dogan sikintu...
Giivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirir. Belli bir anlamda tasa
ve kusku deyimleriyle anlamdastir. Hekimlik dilinde yiirek darligi doguran bir
sikint1 (Ing. Anguish)’y1 dile getirir.

a-Kayginin Nedenleri

Heyecanlarin nedenlerini bireyin c¢evresini algilayis tarzindan ayirmak
olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ve huzurlu hisseden
bireyde korku, yada kaygi olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki baska biri,
cevreyi tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar yasayabilir. Hangi
sosyal ortamin nasil algilanacagini i¢inde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir. Bu
nedenle, hangi ortamin hangi tiir kaygi yaratacag: bir kiiltiirden digerine farkl
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olabilir. Ancak, biitiin toplumlar i¢in gegerli baz1 genellemeler yapmak olanagi
vardir.®

a.i)Destegin  Cekilmesi: 1k defa evinden, ailesinden ve evdeki
imkanlarindan uzak kalmis, baska bir kentte 6grenime baslayan 68renci buna
ornek olabilir.

a.ii)Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme,
trafik cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayi bekleme gibi
olumsuz sonuglarm ortaya ¢ikacagi durumlarda kayg: duyariz.”

a.iii)f¢ Celiski: Inandigimiz 6nemli bir fikirle, yaptigimiz davranis arasinda
bir celiski ortaya ¢iktig1 zaman kayg tiiriinden bir gerginlik duyariz... Ornegin,
niikleer silahlarin insanligi yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme icinde
olduguna inanan birey, bu silahlarin gelistirildigi bir laboratuvar da ¢alismak
zorunda kalirsa, kendisini siirekli bir gerginlik ve kaygi i¢inde bulur.'

a.iv)Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar i¢in en belli
bashi kaygi nedenlerinden biridir. Ilerde olumsuz tiirden olaylarmn olacagmi
bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye yeglenir. Tarih i¢inde insanoglunu
diisiinmeye ve kesfetmeye iten nedenlerden biri belirsizligi kaldirmak giidiisti
olmustur. Insanoglunun belirsizligi ortadan kaldirmak igin sosyal kurumalar1 ve
kiiltiirii, bilim ve teknolojiyi yarattigi sdylenebilir."’

b.Korku ve Kaygi Farki

Gergekten korkutucu bir nedeni olan korkular diizgiiliidiir (normaldir).
Korkutucu bir nedeni olmayan korkular hastaliksaldir, bunlara yilgisal korku
(Fr. Peur phobigue)da denir. Kaygi, belli bir nesnesi (objesi) olmayan korkudur.
Yilgimmsa belli bir nesnesi vardir, ama o nesneden korkulmasinin ussal (akli)
mantiksal herhangi bir nedeni yoktur.'”> Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu, psikologlara
atfen korku ile kaygi arasindaki belirgin farklarini s6yle vermektedir:

“b.i)Kaynak: “Ben aridan korkarim” orneginde oldugu gibi, korkunun
kaynagini biliriz, ancak kayginin kaynagi belirsizdir.

b.ii)Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

b.iii)Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise uzun siire devam eder.”"

c-Kayginin Fizyolojisi

Genel olarak kaygili durumda bulunan bir hastada, bu durumda birlikte
olan 6znel ve nesnel bir ¢ok yakinma ve belirti bulunabilir. Bunlar 6nem
sirastyla ruhsal olandan bedensel olana dogru soyledir: Endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bas
dénmesi, bulanti, carpint1, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diigsmesi
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yada yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinca
artma, terleme, titreme, uykusuzluk, hafif tedirginlikten panige kadar giden bir
yelpaze lizerinde dagilan kaygiya iliskin belirtiler, kisinin uyumunu bozmayan
ya da bozan nitelikler tasiyabilir.'

2.Korkunun Tiirleri

Korku ruhbiliminde, korkunun iki bi¢imi birbirinden ayirt edilmelidir. a-
Korkunun ilk, bilingsiz ve i¢ giidiisel bigimi b-Bilingli diistinmeli ve deneyimli
bigimi. Incelemecilerin ¢ogu korkunun dogustan oldugu kanisindadirlar.

Ozcan Koéknel eserinde diyor ki: “Kisilikte bulunan temel kayginin belirli
bir kaynaga baglanmis bicimine gore korkular dérde ayrilabilir:

Nesnelerden Korkma: Bigak, sis, ilag, mikrop vs.

Belirli Durumlardan Korkma: Kapali yer, meydan, yiikseklik, karanlik,
gok giiriiltiisii vs.

Kisilerden Korkma: Oncelikle kars cinsten, kalabaliktan, kimi insanlarla
beraber bulunmaktan vs.

Beden Islevleriyle ilgili Korkular: Yiiz kizarmasi, terleme, bogulma,
kanser vs.'¢

B-Korkunun Fizyolojisi

“Korkunun fizyolojisi bir ¢ok bilginlerce incelenmistir. Bunlara gore:

1.irade devimleri makanizmasi felce ugrar, kederde oldugundan cok
giicten diisiiliir, titretir, ses cattak ¢ikar yada yok olur, biiyiikk korkularda
mihlanmig gibi tim devimler durur, canli kimildayamaz.

2.Siit, adet ve her tiirlii salgilar kesilir. Agiz kurur, dil damaga yapisir,
trperir, soguk ter dokiiliir, tiyler dimdik olur, solunum durur, bogaz
sikiliyormus gibi daralir, bagirsak ve bobrek salgilart (ifrazati) etkilenir.

3.Damarlar sikilir, yiirek siddetle carpar, 61l gibi sararilir, titrenir, daha
yegin korkularda sonu 6liime varacak bir inme (felg) gerceklesir. Bu belirtilerin
tiimii yasam gii¢lerinin hizla diisiisiinii gosterir. Oyle ki, baskaca hi¢ bir
heyecanda bu kadar belli ve biiyiik bir diisiise (tenezziile) rastlanmaz.”"”

Korkunun fizyolojisine baktiginiz zaman kisinin organizmasini felce
ugrattigim goriiriiz. Burada sunu belirtmekte yarar gériiyorum. Ozellikle yeni
evlilerde kayg:1 veya korku nedeniyle ciddi cinsel sorunlar yasanmaktadir.
Erkeklerdeki korku veya kaygi iktidarsizliga, kadinlardaki korku ise eger
uyarilmadan birlesme saglanirsa tibb1 rahatsizliklar dogurur. Kisaca kaygi ve
korku cinsel yasami da etkileyen olumsuz etkilerden biridir.
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Ayrica, siddetli ve siirekli korkular, alig-verislerde (cabuk ihtiyarlama,
saclarin renk kaybetmesi vs. gibi) cok derin diizensizlikler dogurur.'®

C-Korkunun Gelisiminde Etkenler

Korku; zaaf, diiskiinliik ve becerisizlik hislerinin neticesi de olabilir."”
Korkular1 yapan veya meydana getiren bugiin i¢inde yasamakta oldugumuz fizik
ve sosyal diinyamizdir. Insan diinyadaki fizik kuvvetlerini yenmekte epey yol
almistir; heyecan ve sosyal kuvvetleri kontrol edip edemeyecegi ise ispat
edilmeye muhtagtir.”

Korkularin gelisimini besleyen durumlar vardir. bunlarin en 6nemlileri
sunlaridir.

Kosullanma: Kiside korku cesitli yollardan gelisebilir; bunlardan biri
kosullanmadir (conditioning). Korkular kolaylikla kosullanabilir. Bu yiizden her
bireyin korkular1 digerinkinden pek azda olsa farklidir.*' Hangi yasta olurlarsa
olsunlar korkularin cogu sartlanmus tepkilerdir.”

Simgesellik: Korkular, ana-babanin veya diger kimselerin anlattiklari
ykiilerden simgesel (symbolic) olarak da kazanilabilir.”

Taklid: Korkular ana-babadan, 6gretmenden, yahut agabey ve ablalardan
kopya edilebilir.** Ornegin, ana-babanin bir nesne ve durumdan korkmasi, bu
korkuyu gozleyen ¢ocugun da ayni nesne veya durumdan korkmayi
ogrenmesine yol agacaktir.”

Algi: Sanilmamalidir ki biitlin heyecanlar, ferdi deneylerden ileri
gelmektedir ve hususiyle her korku daima evvelce ¢ekilmis bir acidan
¢ikmaktadir.”® Korkular bazen diinya konusunda gelisen algidan olusur.”’

Bilgisizlik: Bilgisizlik korkunun en zengin kaynagidir. Korkunun en etkin
ilacida bilimdir. Korku yetenegi (istidadi), gelecekte olacak bir kotiliigiin
diisiincesinden degil, duygusundan dogmaktadir; es deyisle, diistinsel (fikri)
degil, duygusal (hissi)’dir. Bir ¢ok kimselerde goriilen korkusuzluk imgelem
(muhayyile) yoklugu yiliziindendir. Korku heyecam1 agamalidir, en hafif bi¢imi
kuruntu (vesvese) olup en yegin (siddetli) bi¢imi @irkii (dehset)tir.”®

Diiskiinliik ve Becerisizlik Hislerinin Neticesi: Korku; zaaf, diiskiinliik
ve becerisizlik hislerinin neticesinde olabilir. Uzun zaman c¢ocuga
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basarisizli§inin gosterilmesi veya ileri siiriilmesi onu daha c¢ok ¢alismaya tesvik
eder diye dusiiniilmiisti. Bu fikre uygun olarak kusurlar iizerinde durmak,
basarisizlik gostereni kiiciiltmek ve ertesi defa basarili olabilmesi i¢in kendisine
birka¢ pratik teklifte bulunmak pek ¢ok tutulan pedagojik yollardan biri idi.
Halbuki bdyle bir davranisin korku uyandirmasi ve yapilan isin gittikce
kotiilesmesine sebep olmasi pek miimkiindiir.*’

D-Korkunun Gizlenmesi

Korkunun kesfedilebilen en kolay belirtileri kosma, yakalama, sarilma veya
yardim isteme, titreme veya korku konusu olan seyi bertaraf etme, yahut da
ondan kac¢inma, yahut da kagmadir. Hemen herkesin hayatinda korku anlar
vardir ki, bu anlarda korku belirtileri acikca gérﬁlmektedir.30

Ote yandan bazen korkular baska bir hareketin arkasima saklanir. Ilk anda
onu tespit etme olanagi yoktur. Bu gizleme iki yolla miimk{indiir.

1.Korku o sekilde baska bir hareketin arkasma saklanip gizlenir ki,
korkunun aksi bir durum, yani hi¢ bir sey yokmus gibi bir hal goriiliir. Korkan
bir kimse Ofkesini agiga vurabilir. Onun bu 6fkesi bir protesto araci olarak
kullanilmigtir. Bu da bir hiicumdur ki, korkunun etkisini azaltip kendisini
korumak i¢in miicadele safthasina girmek demektir. Buna dair basit bir 6rnek
olarak sunu sdyleyebiliriz: Disciye gitmekten korkan bir kimse, disciye gitmesi
gerektigi kendisine soylendigi vakit aksilik etmeye baslar.’'

2.Korku: Gene c¢ok fazla yumusak bash olma haliyle de
saklanabilmektedir. Uysallik da ayni sekilde korkunun maskesi olabilir. Cok
fazla 1y1 goziiken ergenlik cagi genci korkular i¢inde yasayan bir kisi olabilir.
Cok fazla iy1 goziiken ergenlik ¢agi genci korkular icinde yasayan bir kisi
olabilir. Onun ¢ok 1yi goriinme hali, kendisinin cezalandirilma 1lgisiz karsilanma
veya reddedilme korkusundan kisiligini korumasi i¢in kullanilmis birer araci
olabilirler.”

E-Korkunun Kontrolii, Tedavisi ve Onemi

Urkmiis olan veya korku duyan bir yetiskin tepkilerini umumiyetle bir
cocuktan veya ergenden daha iyi kontrol edebilir; fakat uzun siiren bir gerginlik
onun direncini kirip onu ¢ocuk seviyesine ingirebilir ve tipki bir cocuk gibi
agladigi, kaskati kesildigi veya kagtigr goriilebilir. Nitekim ilk ¢ocugunu
dogururken gen¢ karisinin yirmi dort saat agri ve sanci ile miicadelesi nice
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erkegi merak ve liziintliiden oldugu yere yigivermistir... Yalniz insan biiytidiik¢e,
korku tepkilerini daha ¢ok kontrolii altina alir ve elinden geldigi zaman
onlardan kacinir ve korunur.”

Bu heyecan hali ¢cocugun fitratinda mevcuttur. Ancak egitimle gelisir ve
cesitlenir... Korkunun hastaliklasmis sekli olan kaygi ve fobinin temelinde de
yanlis egitimin yattig1 bilinmektedir. Korkakligin insan1 pisirik, ¢ekingen, iki
yiizlii, i¢ten pazarhikli ve dalkavuk yaptigina, gercek kimligini belli
edemeyecegine, fikirlerini rahat ve serbest sdyleyemeyecegine, dolayisiyla
ahlaki manada sahsiyet ve karakter sahibi olamayacagina dikkat ¢ekilmistir.>*

Korkunun dogal ve hastaliksal bi¢cimlerini ayirmak i¢in elimizde saglam bir
Olciit vardir. yararli olacak yerde zararli, korunma araci olacak yerde yikinti
arac1 olan biitiin korkular hastaliksaldir.”> Hastaliksal korkularin sagaltimi
(tedavisi) de olanaksizdir. Froydcii anlayisa baglh olanlar ruhsal ¢oziimlemeyi
(psikanalizi), bagka hekimler kimi yatistirict (Os. Musekkin; Fr.Sedatif)’lar gibi
etkisi kisa slirede gecici ilag (Fr.Palliatif)’lar onermektedirler. Gergekte bu
hastalara “hastaliklariyla birlikte yasamalarin1 6gretmek”ten baska yapacak bir
sey yoktur.*®

Hayatin i¢in kendisini atmis olan hi¢ kimse korkudan uzakta kalmis olarak
yasama imkanlarina sahip degildir. Korkuyu bertaraf etmenin yolu korkuya
teslim olmaktir. Bu bir kimsenin hali hazir ve istikbalin getirecegi seylere karsi
koyamadig1 i¢in korkmasidir ki, burada ancak teslim bayragini ¢ekmekten bagka
bir care yoktur.”” Daha degisik bir ifade ile denir ki; korkuyu yenmek igin en iyi
care, onu dogrudan ele almak ve dolambagli yollara basvurmamaktir. Ornegin,
cocuk okulda bir dersten sinifta kalmaktan veya kirik not almaktan korkuyorsa o
dersteki basarisizligin1 azaltma ihtimali olan metotlarla ¢alismali 6grenmesini
saglamalidir.”®

Eger ¢ocuk bir hayvandan veya nesneden korkuyorsa bunun tedavisi iki
yolla yapilabilir:

1.Yeniden Sartlanma Metodu: Bu metot korkulan hayvan veya nesnenin
zararsizligini sartlanma yolu ile c¢ocuga yeniden kazandirmaktir. Sartlanma
metodu agir bir tempoda yapilmast gerekir, acele sonu¢ alinmasi
beklenmmelidir.

2.Kullanmama Metodu: Bu metod ¢ocugun korktugu seyde bir siire uzak
tutmakla gerceklestirilir. Eger korkulan nesne ¢ocuk i¢in cidden zararli yonii
varsa bu metot daha gecerlidir. Ornegin, 1siran mahalle kdpeginden uzak tutma
gibi.

Korkunun, tehlike ile karsilaginca insani ondan uzaklastirmadaki rolii
apaciktir. O halde egitimin gayesi bir tepki olarak korkuyu ortadan kaldirmak
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degil, tersine degeri biiyilk olan bu davramis tipini faydali maksatlara hizmet
edecek firsat ve haller i¢in saglamak olmalidir. Hi¢ kimse ¢ocuklarin umacidan
korkmasini istemez. Fakat, tehlikeli, vahsi bir hayvandan kendisini kurtarmak
icin tesebbiise gecmeyecek kadar korkusuz olmasi da istenecek bir sey
degildir.*

Korku, kendi basina hos olmayan, itibarsiz sayilan bir heyecandir. Fakat,
korku uyandiran tehlikeli durumdan ka¢gmak bir hosnutluk uyandirabilir.
Umumiyetle insanlarin aglamaktan kacindiklar1 kabul edilmistir. Fakat bir ¢cok
geng kizlar gozyasi dokmekten hoslanirlar. Heyecanlardan hoslanma zevki
insandan insana ¢ok degisir; onun i¢in ¢ocugunu cezalandirmak isteyen bir anne
ona bir zevk ve hoslanma temin etmediginden emin olmak zaruretindedir.*

Su da bilinmekte yarar goriiyorum ki korkulari ortadan kaldirmak igin
alman tedbirler ve ortaya konan imkéanlar bazen korku sebebi olabilirler."'
Bundan dolay1 gerek korkularin kontroliinde, gerekse tedavisinde izlenecek
yollarin se¢imine; metotlarin uygulanisina ¢ok dikkat edilmesi gerekir.
korkunun 6zellikle insanlar aras1 mesafeyi agtigin1 hepimiz bilmekteyiz. Bazen
mesafenin korunmasi, bazen de mesafenin kisaltilmasinin yarar1 ka¢imilmazdir.
Burada 6nemli olan korkularin bilingli hale getirilip getirilmemesidir. Neticesi
faydah korkular normal, neticesi faydasiz korkular da anormal oldugunun
bilinmesidir.

F-Korkunun Olumlu Yonleri Var midir?

Korkunun bu kadar menfi tesirleri yaninda ruh saghigi bakimindan her
zaman zararli oldugu da sdylenemez. Zira korkularin ¢esitli derece ve
tezahiirleriyle sahs1 zarar ve fenaliklara karsi korudugu bilinen bir gergektir.
Ornegin, korku ekseriya tedbirli ve ihtiyatl olmay1 tesvik ederken, bir taraftan
da her giinkii hayata zevk ve heyecan katmaya yardim etmesi de miimkiindiir.
Ayrica bagkalarinin rica ve nasihatlerinin fayda vermedigi zamanlarda, yerinde
ve zamanindaki bir korku sahsin davranislarini diizeltmeye de fayda verebilir.
Boylece korku, bir kontrol ve yetistirme aract olarak kullanilmis olur.**

Korku, kisilik i¢in tehlikeli olan tepkilere kars1 benligi savunur. Icten gelen,
genellikle cinsel yada saldirgan nitelik tagiyan baskilara karsi benligi ve kisiligi
korur.” Bir ¢ok kimselerde goriilen korkusuzluk ingelem (muhayyile)
yoklugu vyiiziindendir.** Bundan 6tiirii kiside olusan korkusuzluk hayatta
olumlu neticeler verecegini savunmak mantikli olmasa gerek.
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G-Korkuda Zihinsel Fonksiyonlar

Insanin bedensel ve ruhsal yoniinii birbirinden ayirmak zordur. Zira insan
beyni ile viicudunun siirekli olarak birbirleriyle iliskide oldugu aciktir. Ornegin,
zehirlenmede oldugu gibi fiziksel bir neden zihinsel belirtiler olusturuyorsa,
zihinsel nedenlerinde fiziksel belirtiler olusturabilecegini anlamak zor degildir.*

Herkes heyecansalligin uzun siiren tedirginliklerde, asir1 yorgunluklarda,
bitkinlikte ¢cok defa biiylik oldugunu bilir. Zihnen yorgun oldugumuz zaman
heyecan dalgalar1 kendilerini naza ¢ekmeden ortaya c¢ikar. Eger heyecansal
tepkiler cok kuvvetli ise, bir frenleme eksikligi var gibidir. Bu frenleme hatasi
nereden geliyor? Beyin kabugu bozguna ugramigsa heyecan daha da ¢abuk mu
ortaya cikiyor?... Durum tamamen bdyle. Bu ¢ok dnemli: Insanlarda denge ve
rahathigin tiim kurali burada yatryor.*°

Korku insanin biitiin yagamini kapladigi, 6zgilir davranmislarini siirladigi,
iradeyi ortadan kaldirdiginda, insam tutsak duruma disiiriir.”’ Beyin kabugu
onemli bir fren gorevi yiiklenmistir. Ancak kendisinin de heyecanin etkisiyle
bozulmamuis olmas: gerekir.*®

Magnan; korkularda, takinakli diisiince ve davraniglarda “zihinsel giigte
bozukluk sonucu” irade azalmasi oldugunu ileri stirmiistiir.*

Korkular, takmakli ve zorlu diisiinceler bir sinir i¢ginde iradenin denetimi
altinda kalabilir. Bagka bir deyisle, kisiligin giicleri bunlar1 ortebilir. Boylece
insan duydugu asir1 kaygi ve endiseye karsin giinlik uyumunu siirdiirmeye
basarabilir... Bu denetim ortadan kalkarsa korku, zorlu ve takinakli diisiincelerin
icerigine gore tiirlii davranis bozukluklar1 ve sapmalar1 ortaya cikar. Insanin
biitiin kisilik giligleri ve iradesi tutsak oldugu diisiincenin egemenligi altina
girer.”’ Heyecanli insanin goriiniisii cogu zaman bir budalaninkini andirr, boyle
bir kimse insana bir zihni iktidarsiziik intibamni verir.”'

Asirt itaat, kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii yok ettigi’> gibi asr1
korku da kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii felce ugratir. Bu kisi yada
kisiler korkutucu, tehdit edici telkinlere agiktir. Psikolojik savasin can alici
noktast budur. Ciinkii, sindirilmis kisi yada toplumlar agik kapi bulduklarinda
korunma giidiileri ya kagmaya zorlar yada boyun egdirir.

Korkunun baskisiyla olusturulan biitiin iliskiler gecici ve sagliksizdir. Bu
ister bireysel, ister toplumsal diizeyde olsun netice degismez. Bazen korku

* DACO, Cagdas Psikolojinin ..., a.g.e., 5.283.
*DACO, a.e., 5.288.

T KOKNEL, Kisilik, a.g.e., 5.263.

®DACO, a.g.e., 5.286.

* KOKNEL, a.g.c., .264.

0 KOKNEL, a.e., 5.2632

3l GUILLAUME, a.g.e., s.78.

2 ADLER, a.g.e., s.172.



icinde olan birey veya guruplar, korkulan kisi ve kisilerce degil de {i¢iincii kisi
veya kisilerce istismar edilebilirler. Bu bir noktada sagliksiz iliskiyi dogurur.

Korkunun bazi, belirgin 6zellikleri

-Korku, kaynag: bilinen, siddetli ve kisa siiren bir heyecan tiiriidiir.>®

-Korkular1 meydana getiren fizik ve sosyal diinyamizdir.>*

-Korku, fizyolojinin diizenini bozar, kontrolden ¢ikarir.”

-Korku, bilinci ve iradeyi dumura ugratabilir.*

-Korku, degisik yollarla gizlenebilir.”’

-Korku, heyecani dogustandir.”

-Korku veren durumlar yas ilerledikce degisir.”

-Yas ilerledik¢e korku uyandiran seylerin sayisinca kesin bir azalma olur.*”’

-Cocugun korkular1 nispeten basit ve sahsidir. Ergenlerin korkular1 baglica
sosyal kaynaklardan gelir.”'

-Korkuyu kontrol etmede yas énemli rol oynar.*®

-Korku bazen kisilik icin tehlikeli olan tepkilere kars: kisiligi korunur.®®

> CUCELOGLU, insan ve Davranisy, a.g.e., s. 277.

3 COLE-MORGAN, Cocukluk ve Genglik Psikolojisi, a.g.e., s.93.
> HANCERLIOGLU, Ruhbilim, a.g.e., “Korku” mad.
’® GUILLAUME, Psikoloji, a.g.e., s.78.

°7 JERSILD, Genglik Psikolojisi, a.g.e., 5.192

S TUTUNCU, DEU IFD. c. IV, 5.275.

59 MORGAN, Psikolojiye Giris, a.g.e, s.227.
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