HUZUN
(Resat ONDER)

A- Tarifi

Keder, sevdigi bir kimseyi yada bir seyi yitiren bir insanin bir tirli
kendini avutamamasi halinde ortaya ¢ikan bir duygudur. Oteki duygular
gibi kederde bir hosnutsuzluk yada zayiflik duygusunu telafi eder ve daha iyi bir
duruma ulasma cabasma yol acar. Bu bakimdan bir 6tke ndbetinin tasidig
degeri tasimaktadir. Aradaki fark, kederin bagka bir uyarimin sonucu olmasi,
farkli bir tavirla belirlenmesi ve degisik bir yontem kullanmasidir. Bagka
duygularda oldugu gibi iistiin olma ¢abasina burada da rastlanir; su var ki, 6tkeli
bir insan kendi degerini yiikseltmeye, kendisine kars1 ¢ikan insanin degerini ise
kiigiiltmeye calismaktadir ve 6tkesi kendisine kars1 koyan kimseye yonelmistir.
Keder ise, ruhsal alanda tam i¢ine kapanmaya yol agmakta ve bu da daha sonra
kederli bir insanin kendi degerini yiikseltmesini ve belli bir tatmin duymasini
miimkiin kilan disa dogru bir acilmanin 6n sartin1 olusturmaktadir. Kiskanmak,
hoslanmak, ve kederlenmek gibi i¢ yasantilarin en onemli niteligi 6znel
olusudur.2

1- Hiizniin Tiirleri

Hiiziin genellikle insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir heyecan
cesididir. Ciinkii, fizyolojik ve psikolojik bir ¢okkiinliik insan1 sarmustir.
Sempati, tebessiim, sicak ilgi ve empati gibi olumlu yonler askiya alinmus,
kederli kisi elem yikli fantezileriyle ugras vermekte yada insani sikan
aglayislar1 ve yakinmalar1 6ne ¢ikmistir. Peki kederlenmenin sebepleri nelerdir?
Hangi temel unsurlar kisiyi bu sevimsiz konuma diistirmiistiir; gergekten ilgi
beklerken itici hale getirmistir? Iste, bu sorulara verecegimiz cevaplar hiizniin
tiirlerini  olusturdugu  kanaatindeyiz. Ileride bu goriis ayrica
delillendirileceginden burada ayrintilarina girmeyecegiz. Hiizniin tiirleri dorttiir:

a)Insanin kisiligini ve 6ziinii rahatsiz eden olumsuzluklarin, kaynagi ne
olursa olsun distan gelmesiyle olusan psikolojik c¢okkiinliik halidir. Kur’an
terminolojisinde buna hiizn () denir.

b)insanin dis diinyadan aldig1 yada bekledigi, benini rahatlatan, ruhunu
aydinlatan seylerin kesintiye ugramasi, kesilmesi halinde ortaya ¢ikan psikolojik
bir bunalim halidir. Bir baska deyisle timitsizlige diisme, kararma, erimedir.
Kur’an bu kelimeyi ayr1 bir konuda kullanmakla beraber bu manay1 ¢agristirir.
Bu keder ( ) dir. Keder, hiiznilin en agir bi¢imidir. insan1 dis diinya ile
iligkisini koparip intihara kadar gotiiriir. Bu tipler, kendileri intihara giderken,
sevdiklerinide beraberinde olmasini ister. Cocuklariyla intihar eden anneler buna
en giizel ornektir. Tedavisi timit asilamaktir.
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c) Insanm sergiledigi yanlislarin kisili§ini, benini rahatsiz etmesidir.
Bireyin kendi kendini kontrol etmesiyle olusan bir vicdan azabidir. Bu yapilan
yanliglik ister kendine, ister ¢enresine yapmis olsun degismez. Kur’an bu tiir
olgulara gamm () demektedir.

d) Insanin  kendinden kaynaklanan yada distan gelen olumsuzluklar
onlemedeki yetersizliginden dogan gilivensizlik halinin yarattigi i¢ sikismasi
halidir. Kur’an’da gill ( ) olarak gecmektedir. Tiirkgemizde tasa ® olarak
kullanilmaktadir.

B- Hiizniin Fizyolojisi

Bedenimiz i¢ diinyamizi saran bir eldivendir ve varligimizin diinyaya
acilisidir. Bu varlik ancak bilingli bir duyarlilikla kavranabilir.* Gergek duygu ve
diisiincelerimizi kelimelerin arkasina gizlemek belki miimkiindiir ama, beden
dilimizi gizlememiz c¢ok kere miimkiin degildir. Duygu ve diislincelerin
anlasilmasi da kelimeler degil, beden esastir.’

Keder (biiyiik bitkinlik, ¢cokiik, egik durus, diisiik omuz ve eller, donuk yiiz
ifadesi, ten ve bakis hareketsizligi, agirlasmis solunma ve kan dolasimi, atar
damar tansiyonunun diismesi, kasil ve pisik siire durum gibi) ¢okkiin sekli
alabildigi gibi (fiziksel ve psisik taskinlik, bagirmalar, aglamalar, iniltiler,
solunum ve kan dolasiminin daha biiyiik bir etkinligi gibi) sekilde de olur. Buna
gore faal kederin fizyolojik tasviri bazi yonlerden faal seving¢ tasvirine
benzeyecektir. Bunun tersine olarak pasif keder tasviri, bazi yonlerden sakin,
kendinden ge¢cmis insanda goriilen seving tasvirini hatirlatacaktir. Bununla
beraber manevi kederin tesiri altinda kalan insan, aslinda bir ¢okkiinliik ve
yorgunluktan kurtulamaz.’® Keder duygusu, sozgelisi, yemek yemek istememe
seklinde ortaya ¢ikabilir ve boylece kederli bir insan gercekten zayiflar ve tam
bir “kederli tablo” yaratir.’

C- Hiizniin Gizlenmesi

Insani saran, sarmalayan; fizyolojisini ve psikolojisini harekete geciren bir
heyecanin gizlenmesi kolay degildir. Belki de hi¢ yoktur. Asir1 ¢okkiinliik ya da
tagkinlik Onlenerek hafifletilebilir. Bu hafifletme irade ve zihin faaliyetinin
heniiz dejenere olmadan miimkiindiir. Yoksa siddetli bir hiiziin bireyin i¢
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diinyasina ¢okmiigse zihni artik sagma, kotiimser fantezilerle karamais, fizyolojisi
1se i¢ ¢okiisii terciime etmektedir.

Hiiziin bir i¢c yasantidir ve en 6nemli 6zelligi 6znel olusudur.® Bir nevi
manevi hastaliktir.”’Melankolik kimse, gercek veya uydurma her tiirlii konudan
kederlenir, taskin heyecanli kimse basina gelen her seyden memnun olur.
Bunlarin hepsi heyecanlarina mana verirler, onlara mantikli nedenler ararlar ve
nihayet cl)gllarl da bulurlar; fakat, bu goriisteki nedenleri, gercekte neticelerden
ibarettir.

D- Hiizniin Tedavisi

Bir kimseye bir hiizniin nasil giderilecegini 6gretmek siiphesiz ki zaman ve
sabir meselesidir.'' ibn Miskeveyh bu baglamda sunlar1 ifade etmektedir:

“Uziintii ruhi bir acidir. Bu, sevilen bir seyin kaybedilmesi veya istenilen
bir seyin elde edilmemesi sonucu ortaya ¢ikar. Uziintiiniin sebebi, maddi
varliklara ve bedeni isteklere gosterilen hirs ve a¢ gozliliik, kaybedilen veya
elde edilemeyen seylere duyulan hasrettir.”

“Diinya nimetlerinden elde ettigi seylerin yaninda siirekli olarak kalacagini
diisiinen veya kaybettigi her seyin mutlaka kendi miilkiyetine geri donecegini
sanan kimse, bunlar1 yitirince {iziiliir. Eger insan kendisine kars1 adaletli olur ve
diinyadaki biitiin seylerin sabit ve siirekli olmadigini, siirekli ve sabit olanin akil
aleminde oldugunu bilirse, ne imkansiz olani iimit eder, ne de onun ardindan
gider. BoOyle bir seye limit baglamayinca, bu diinyada arzu ettigi seylerin
kaybolmasindan dolay:1 {iziilmez. Cabalarin1 temiz amaclara yoneltir, sevilen
kalict seyleri aramakla yetinir. Tabiatinda kalicilik ve siireklilik bulunmayan
seylerden yiiz cevirir.......Fakat imkansiz olani isteyen kimse biiyiik bir hayal
kirikligina ugrar. Hayal kirikligina ugrayan kimse siirekli olarak iizgiin olur ve
lizglin olan kimse ise mutsuz olur.”

“Tersine 1y1 aligkanligin bilincine varan, elde ettigi seylerle memnun olan
ve bir sey kaybedince iiziilmeyen kimse de, daima sevingli ve mutlu bir

kisidir.”"?
E- Hiiziinlii insanlarin Hayat ile iligkisi

Hiizlin insanlar1 birbirinden uzaklastiran bir heyecan cesidi oldugunu
belirtmistik. Hiiziin bir i¢ daralmas1 ve kararmasidir. Bu olumsuz 6znel yasanti,
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insanlarm algiladiklarinin bir sonucudur. Psikolog Baltas “Bedenin Dili” adli
eserinde algiy1 soyle yorumluyor: “ Biz kendimizi ve ¢evremizi ancak kendi
bedenimizle algilayabiliriz. Sinir sistemi ve duyu organlar1 ¢evreden aldiklar
uyaranlar1 beyne gonderirler. Bu uyaranlar beyinde iki yonlii degerlendirilir.
Birincisi yasantinin kendisini, ikincisi de bu yasantinin hos veya nahos olarak
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirilmeleri kullanarak diinyaya karsi kendi
ihtiyaclarimiz dogrultusunda bir tavir aliriz.”

Tavirlarimiz; algilarimizin  bir neticesidir. Netice olarak sergilenen
davraniglarimiz karsisinda olumlu veya olumsuz biitiin etkiler de algilarimizi
etkilemektedir. Diger bir deyisle bu, icten disa, distan ice siirekli bir etkiler
hareketinin  varhigim1  gosterir. Bu baglamda A. Adler’in insanlarin
paradigmalarini esas alarak sempatik ve karamsar tip diye insanlar1 ele alirken
karamsar tipler hakkinda su tespitlerde bulunuyor:

“Sempatik tipin tam tersine, her zaman nese kaciran ve bozgunculuk eden
tiplerin bulundugunu da goriiriiz. Bu gibi kimseler, diinyay1 ¢esitli acilar ve
istiraplarla dolu bir hiiziin diyar1 olarak tanimlarlar. Bazilar1 biitiin hayatlari
boyunca sanki diinya yikilmis da altinda kalmis gibidirler. En ufak bir gii¢liige
gerektiginden cok biiyiitiirler, gelecegi karanlik ve kasvetli goriirler. Bu tip
insanlar, bagkalarinin mutlu oldugu bir durumda Kassandra’nin yapabilecegi
cinsten i¢ karartan kehanetlerle onlarin mutlulugunu bozmak icin ellerinden
geleni yaparlar. Her bakimdan kotlimserdirler. Yakin ¢evrelerinden birinin
mutlu oldugunu gordiikleri zaman rahatsiz olurlar ve olayin karanlik bir yanini
bulmaya calisirlar. Bunu yalmizca sozleri ile degil bir takim bozgun davranislar
ile de yaparlar; boylece bagkalarmin mutlu olarak yasamasimi ve insanlik
alemine katilmis olmanm verdigi zevkten pay almasmi engellemis olurlar.”™

Kederli insan durmadan sikayet eder ve bu yiizden baska insanlarla catisir.
Insan tabiatinda keder ne kadar tabii bir sey olursa olsun, bunun asir1 bir hal
almasi topluma karsi takinilan diismanca bir tavr dile getirmektedir.”” Bazen
hiiziinlii kisi, hiizniinii istismar arac1 yaparak yakinlarma yiik olmaktadur.'®

F-Hiiziinde Zihinsel Fonksiyonlar

“Heyecanin etkisi eylem i¢in oldugu kadar, diisiince icinde felce ugratici
olabilir. Heyecan zihinde bosluk dogurur; insan ne sOyleyecegini ne de
yapacagini bilir. Artik diisiinemez, somut durumda artik agik¢a goremez,
sOylenilen sozleri anlamaz olur; diger bazi hallerde de yalniz diisiincenin
isleyisinde bir agirlagsma, bir durgunluk vardir, heyecanli insanin goriiniisii cogu
zaman bir budalaninkini andirir, boyle bir kimse insana bir zihni iktidarsizlik
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intibain1 verir... Zihin bosalmasi, zihni pasiflik ve dalginlikla beraber goriilen
tasasiz sevingler vardir. Vecd halindeki insan, diisiincesinde kolaylik ve yiiksek
bir agiklik bulundugu ve bu halde iken derin bir diislince faaliyetinde bulundugu
diistinebilir. Fakat bu izlenime miismir higbir isin, verimli higbir faaliyetin
tekabiilli etmedigi, hatta bu diisiince konusunun bile zihinden uzaklagsmis oldugu
muhakkak gibidir. Buna karsilik, ger¢ek zihin faaliyeti eseri gosteren kederler
vardir. Ornegin; keder verici bir konu iizerinde siddetli ve derin diisiince, vicdan
azabi, olabilecek olan veya olmasi gereken seye aklin takilip kalmasi, pratik
problemleri ¢6zmek icin yorucu caba, vs. gibi. Fakat heyecan ister tagkin, ister
soniik olsun, onun yaratti1 zihni faaliyet hicbir zaman normal faaliyetin ayni
degildir. Onda daima aksiyon ve diisiincenin iradeli kontroliiniin azalmasi
goriiliir.”

Irade, kisinin bir hareketi isteyerek yapmasini veya yapmamasini emreden
giic'® olduguna gore iradeli kontroliin azalmasi kisinin kontrolsiiz davranislar
sergiledigini gosterir. Bu kisiler arasi iliskilerde kaos demektir.

Iradi bir hareketin dort asamasi vardir: a-Amag, b-Diisiinme ve muhakeme
etme, c-Se¢im ve karar, d-Davranistir.”” Bu asamalarin gerceklesebilmesi,
duygularin saglam olmasina ve zihin faaliyetinin normal ¢alismasina baghdir.

Melankolik, mistik persekiisyon ve sanr1 deliri gegirenlerin ¢ogu siddetli
hiiznii yasayanlardir. Taskin davranislar gibi géze batmayan diger bir deyisle
medyatik olmayan ruh hastaliklari, ortaya konan kismi1 sadece kiipten sizanidir.
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