DUYGULAR VE HEYECANLAR
(Resat ONDER)

“Psikoloji aslinda insan ferdini inceleyen bir ilimdir, yani bir sosyal ilim degildir. Ama,
hepimizin bildigi gibi, insan daima bir toplum icinde ve o toplumla iliskiler kurarak yasar. Bu
bakimdan, insan sadece bir fert degil, “cemiyet icinde bir fert”tir." Su halde psikoloji ile
ahlak arasindaki iligki, insanin “cemiyet i¢inde bir fert” olmasindan dolayi onem
kazanmaktadr.”

I. DUYGULAR
A. Tarifi

Duygu (Os.His, Ihtisas, Tehassiis, Hissiyat, Hissiyet, Suur-i kalbi, Hissiyeti
kalbiye, Vicdan; Fr. Sentiment; Al. Gefuhl; Ing. Sentiment, Feeling; It.
Sentimento)2 Ic ve dis uyarimlarin, zihinsel islevlerinden ayr1 olarak Kiside
yarattigi degisme, etki ve tepkilerin biitiiniidiir. Bir baska deyisle,
uyarmalarin hosa gitmesi yada gitmemesi sonucu, insanda haz (pleasure) yada
elem (pain) dogrultusunda uyanan izlenimlerdir.” Haz hosa giden bir hal, elem
ise hosa gitmeyen bir haldir.*

Duygu, herhangi bir belli uyaran karsisinda asagi yukari devamlilik ve
tutarlilik gosteren fakat, heyecandan daha zayif, zihni yonii olmayan;’ yeginligi,
siirekliligi ve yerlesik olusu bireyin davramslarma etkide bulunan® onunla
hayata renk gelen psikolojik bir olgudur.

B. Duygularin Guruplandirilmasi

Bilindigi gibi duygulanim ve cosku yasantis1 hos olan ve olmayan yada haz
ve elem arasinda degisen genis bir yelpaze icinde yer alir. Yelpazenin bir
ucunda haz, 6biir ucunda elem bulunur. Kaynagini diirtiilerden alan bu iki i¢
duygulanim ve coskunun birbirine zit etkileri goriiliir. Haz ve elem durumu ve
bunlardan tiireyen diger duygulanim ve coskular, nitelik ve niceliklerine gore
harekete, jeste, mimige ve diisiinceye yansir. Haz hareketi artirir, mimik ve
jestlere canlilik verir. Diistinceyi hizlandirir. Buna karsilik elem, bir sinir i¢inde
hareketi yavaslatir. Diisiinceyi agirlastirir.” Tiim bunlar duygularin cesitli ve
karisik oldugundan herkes tarafindan kabul gorecek bir tasnifin zorlugunu
ortaya koymaktadir.

' GUNGOR, a.e., 5.84.

> HANCERLIOGLU, Orhan; Felsefe Ansiklopedisi (Kavramlar -Akimlar), Remzi Kitabevi Yay., Istanbul-1976,
Duygu mad.

* KOKNEL,Ozcan; Kaygidan Mutluluga Kisilik, 4.bas. Altin Kitaplar Yay., istanbul, 1982, 5.67.

*UYSAL, a.ge., s.20-21.

> TUTUNCU, Mehmet; “Cocukta Duygu ve Heyecan Egitimi”, D.E.U. I.F.D. say1 IV, izmir-1987, c.4, 5.226.

6 BASARAN, Tbrahim Ethem; Egitim Psikolojisi, 12.baski, Giil Yay., Ankara, 1992, 5.103-104.

"KOKNEL, a.g.e., s. 68-69.



Duygularin karisikligi ve cesitliligi herkesce benimsenebilecek bir tasnifi
gelistirmenin imkansizlig1 bilinmesine ragmen; duygularin daha 1yi kavranmasi
i¢cin bakis farkliligindan kaynaklanan ¢esitli tasnif tiirlerini verecegiz.

1.Kaynakhilhik Bakimindan

Psikologlar heyecanlar1 ve duygulart uzun siire smiflandirmaya
cabalamiglar, fakat herkesin {izerinde anlasabilecegi bir simiflama
bulamamislardir. Heyecanlarin simiflandirilmasindan vazgecen psikologlar,
“temel heyecanlar” sorusuyla ilgilenmeye baglamiglardir. Bunlardan Plutchik
(1980) sekiz temel heyecan Onermistir: Korku, kizginhk, nese, hiiziin,
yakinhk, nefret, umut ve hayret... Plutchik’e gore, diger biitiin heyecan ve
duygular da sekiz temel heyecanin karistmindan olusur.”

Descartes’e gore “temel duygulanimlar alt1 tanedir: Sasma, sevgi, tiksinme,
siddetli istek, iizgiinliik ve seving.”

2.Genel Temayiilleri Bakimindan

Heyecanlarin, siddeti azalmis siirekli sekillerine “duygu=his” (sentiment)
denir. Hislere az veya ¢ok miktarda zihni unsurlar (tasavvurlar) da karismis
bulunur. Sefkat ve hiirmet, utanmak, vicdan azabi, din ve sanat sevgileri, ana-
baba sevgileri birer duygudur.'

Genel temayiilleri bakimindan duygulari {i¢ sinifta toplamak miimkiindiir:

a-Bencil (egoist) duygular

b-Benci-6zgeci duygular

c-Ideal ve yiiksek duygular''

a-Bencil duygular, kendini begenmek ve sevmek, oyun ve para sevgisi,
tecessiis, miilkiyet saadet aramak gibi duygulardir. b- Benci-Ozgeci duygular da
ferdi, insanliga ve topluluga baglayan duygulardir. Bunlarin temeli sempati
duygulandir. Baslicalar1 kardes, arkadas sevgisi, hemserilik, mektep arkadaslhigi,
seref, gurur, asagilik duygulanidir. c-Ideal duygular ise, yiiksek bir ideale
baglanmaktan dogarlar. Din ve ahlak sevgileri, sanat ve ilim asgki, milliyet ve
vatan duygular1 bu nevidendir."

3. Kaynaklari ve i¢ Yapilar1 Bakimindan

“Duygular kaynaklarina ve i¢ yapilarina gore:

a-Viicudun organlarindan ve duyulardan gelen duygular.

b-Insanin kendi benligine, kendi varligina kars1 besledigi benlik duygular
(ki bunlara kisisel duygular da denir.)

c-Bagkalarina kars1 besledigi sosyal duygular,
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d-Dogruluk, 1yilik giizellik ve gergeklik gibi idealle ilgili yliksek duygular,
e-Heyecanlar olmak tizere guruplandirilir.”"

4. Tepkileri Bakimindan

Tepkileri bakimindan da duygulari iige ayirmak miimkiindiir:

“a-Saldiricilik davranislarina yonelten duygular: “Ofke, kiskanglik, nefret,
diismanlik gibi,

b-Yasaklayici ve savunucu davraniglara, yonelten duygular: Korku, tiziintii,
sikint1, hiizlin, keder, bikkinlik ve siddetten korkma gibi,

c-Sevindirici davraniglara yonelten duygular: Sevgi, sefkat mutluluk, haz,
zevk ve merak duyma gibi.”"*

5.Sematik Bir Tasnif

Yukanda bakis agilarin farkliligindan kaynaklanan tasnif tiirleri verdik.
Nurettin Topgu, “Psikoloji” adli eserinde sematik bir tasnifi vermektedir. Bu
gorsel tasnifin daha anlasilir oldugu, arastirmamizin ana konusu olan
heyecanlarin yerinin tespiti agisindan O6nem tasidigi ortadadir. Semada
goriilecegi gibi ona konumuz olan heyecanlar kisminda, ileride tek tek ele
alacagimiz heyecanlar1 ilave ederek gosterecegiz. Hi¢ bir tasnifin ilk tasnif
olmadigi gibi son tasnif de olamayacag agiktir.

15
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A. Tarifi

Heyecan (Fr. Al. ing. Emotion)'® bir uyariciya Kkarsi gosterilen ve
yiikksek derecede duygulanmadan otiri fizyolojik degisikliklerle
sonuc¢clanan uyarim, organizmanin sessiz ve normal halinden herhangi bir
sekilde uzaklasmasi, biitiin organizmanin sarsilmis, alt iist edilmis hali, diye
de tarif edilmistir. Kisaca duygularin siddetlenip ani bir sekilde kisa bir zaman
icin bedeni ve ruhi varlig1 kaplamasi olay1 da diyebiliriz. Heyecan, duygusal
yapmin adeta kasirgasidir, birden gelir, kisa siireli olup yerini duygulara
birakir."”

Genis anlamda heyecan, seving, korku, kiskancglik, sevgi, kizginlik, {iziintii
vb. gibi tiim duyusal ruh durumlarini dile getirir. Dar anlamdaysa yegin
(siddetli) ve gegici bir ruhsal tepkiyi adlandirir ki konusma dilinde bu anlam
kullanilir. Biitiin heyecanlarin kokeninde ya gekici ya da itici bir devim yatar."®
Diger bir deyisle genis anlamda heyecan, temel duygulanimlar dahil hafif
siddete ve uzun siireli yasanmasini dile getirir. Dar anlamdaki heyecan ise temel
duygulanimlarin siddetli ve kisa siireli yasanmasi anlaminda anlagilmalidir.

1.Heyecan-Cosku Farki

Heyecanin, normal seyrinde akip giden duygusal hayatimizda agik bir
sarsint1 yaratan ve bazi fizyolojik gosterilerle birlikte meydana gelen psikolojik
bir olay" oldugunu vurgulamustik.

Duygular (sentiment) yogunlastikca, “heyecan” (emation) denilen ruhsal
durum ortaya c¢ikar; bagka bir tanimla, duygulanimin siddetinin artmasi
durumunda duygular “cosku” (ing.Entuhsiasm)’ya doniisiirler. Coskular kisa
siireli olur ve tipine gore insanda gevseklik yada gerginlik yaratirlar.”

Cosku, bir heyecanla baslar ve coskuya varir, bir ara durumdur.?' Anlasilan
literatiirde duygu, heyecan ve cosku kavramlar1 kullanilirken zaman zaman
kanstirildig1 goriiliir. Arastirmalarimda edindigim kani duygularin heyecanlari,
heyecanlarin coskular1 kapsadigidir. Yegin yasanan heyecanlarin cosku
anlaminda algilanmas1 miimkiind{ir.

Cosku (Os.Heyecan, Vecit, Mubashat, Sevku galeyan, tahayyiir, ziyadei
tesevvuk; Fr. Enthousiasme; Al. Enthusiasmus; Ing. Entuhsiasm) kendinden
gecercesine heyecan ve hayranlik... Cosku, yiiksek bir heyecan ve hayranhk
durumunu dile getirir. Osmanlica da tiim kendinden gegisi dile getiren cezbe
terimiyle karigtirllmamalidir. Coskuda kendinden gecisin patolojik  bir
hareketsizligi yoktur, tersine bir eylem ve hareket isidir. Bununla beraber cosku,
olagan bir heyecan (emation) durumunun cok iistiinde karmasik ve giiglii bir
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duygudur.”* Arastirmamizin ana konusu olan heyecanlari, coskunun icerdigi
ozelliklerini de kapsayacak sekilde ele aldigimizi ona gore degerlendirmelere
tabi tuttugumuzu belirtmek zorundayiz.

Ozetlersek, coskuyu doyuran kaynakla ilgili davranmisimiz, uyarandan
uzaklagma, yaklagsma, hareketsiz kalma yada uyarana kars1 olma bi¢iminde, dort
yonden birinde ortaya cikar. Bu yonler coskunun cesidine gore belirlenir.

B-Ribot’a Gore Bes Temel Heyecan

Ribot, bes temel heyecan ayirt etmekte bunlar1t meydana gelis siralarina
gore sOyle anlatmaktadir:

1. “Ilk ortaya ¢ikan heyecan korku heyecanidir. Preyer’e gore, ¢ocuklarda
ikinci giinde belirir. Ona gore ilk korku isitme duyusuyla daha sonra gérme
duyusuyla ortaya ¢ikmaya baslamistir. Korku bir savunma heyecanmidir.”

2. “Bir saldiri heyecani olan kizginhk (hiddet) cocukta ikinci ayla
dordiincii ay arasinda belirir.”

3. “Kizginliktan sonra sevginin ilk belirtisi olan egilim (meyil) heyecan
ortaya ¢ikmistir. Cocukta besinci aydan sonra ortaya c¢ikan bu heyecan,
toplumsal ve torebilimsel (ahlaki) heyecanlarin da kaynagidir. Ribot’a gore bu
ilk ii¢ heyecan insanlarla hayvanlarda ortaktir, egilim heyecanm1 hayvanlarda
analik sevgisi bicimindedir. Ddordiincii ve besinci temel heyecanlar sadece
insanlarda ortaya ¢ikar.”

4. “Bencillik (hodgamlik) heyecani. Bu heyecan olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki sekilde belirir: a- Giigsiizliik ve diiskiinliik (ademi iktidar ve zaaf)
duygusu durumundaki olumsuz bi¢imidir. b- Gii¢ ve ataklik (kuvvet ve cur’et)
duygusu durumundaki olumlu bi¢imidir. Bu bencillik heyecan1 bir ¢ok heyecana
kaynaklik eder.”

5. “Meydana gelis bakimindan en sonuncusu cinsellik heyecanidir. Bunun
meydana gelis zamanini saptamak kolaydir. Ciink{i, fizyolojik belirtilerle baslar.
Cinsel heyecan egilim sevgisiyle karistinlmamalidir.”* Ribot, tim bu
heyecanlarin  kokiinde bir i¢ giidii (sevki tabii) bulundugunu eserinin
24 .sayfasinda belirtilmektedir.

C- Heyecanlarin Olusumu
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Heyecan (Fr. Al. Ing. Emotion) i¢ ve dis uyaranlara karsi organlarda
fizyolojik degismeler meydana getiren giicli duygusal tepki> oldugundan
heyecanin olusumu i¢in motivlerin olmasi zorunludur.

Heyecanlarin olusumunu saglayan dis etkenlerin, diger bir deyisle sosyal
motivleri, her insanda bulunan, kiiltiire gére degisen ve kisisel motivler® diye
ayirmak miimkiindiir.

Motivlerin kisi tizerinde tesir gosterebilmesi su sartlar tagimalidir.

a-Motivlerde kuvvetlilik, anilik, aykirilik bulunmasi

b-Kisinin sinir sisteminin de normal ¢alisma diizeyinde olmasi®’dir.

Giinliik dilde cesitli kelimelerle ifade ettigimiz bu heyecan davranislarini
tek bir durum olarak kabul etmemek lazimdir; ¢iinkii, farkli heyecan durumlari
icin bedenimizde farkli, fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Heyecan
sirasinda bedenimizde meydana gelen ani degisiklikler ¢ok cesitlidir, bunlarin
sayisi 100’den fazladir.®® Kisaca, (farkli motivler, farkli heyecanlar, farkl
heyecanlar da) farkli fizyolojik tepkileri meydana getirir. Motivlerin etkisi,
kisiye, yasa ve yere gore degisiklik arz eder.

D-Heyecanlarin incelenmesi

“Heyecanlarin incelenmesi 1ii¢ diizeyde yapilabildiginden heyecan
konusunda herkesin ayni1 fikirde olabilecegi bir sonuca ulasmak hemen
olanaksizdir.”

“1.0znel Yasanti (subjektive experience) Diizeyi: Bir insan belirli bir
duygu ve heyecam1 dogrudan yasar ve bu yasanti 6zneldir, baska bir kimse
tarafindan dogrudan bilinmesi olanaksizdir. Ornegin, Fatih otobiiste disarida
kendisini ugurlamaya gelenlere bakarken, belirli duygu ve heyecanlar
yastyordu; Fatih’in yasadigi duygulari onun hissettigi gibi dogrudan digerlerinin
hissetmesi imkansizdir.”

“2.Duygusal Davranig (affective / emotional behavior) Diizeyi: Fatih’in
yiiz ifadesi, goziinden siiziilen iki damla yas, onun i¢inden gecen heyecansal
yasanti hakkinda bize ipucu verir, Fatih’in o anda ne gibi duygular i¢inde
oldugunu bize soOyler. Giinlilk yasamda bir kimsenin duygularindan
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bahsederken, genellikle boyle “ipucu” davraniglara dayanarak vardigimiz
sonuglardan, yaptigimiz yorumlardan soz ederiz.”

“3.Duygusal Yasanti Siiresince Bedende Olusan Fizyolojik Olaylardur.
(Internal Physiological events). i¢inde bulundugumuz heyecansal yasantiya
gore kanin kimyasal 6zelliklerinde, kalp atis hizinda, nefes alis-veris oraninda,
degisik salgi bezlerinin {irettigi salgilarin miktarinda onemli degisiklikler
olur.”®® Bu heyecan diizeyi, duygularni gizlemede ve yon vermede basarili
kimselerin varlig1, heyecanlarin incelenmesini ve sthhatini zorlastirmaktadir.

E-Heyecanlarin Ozellikleri

Duygularm en ibtidaisi ve goze batan sekli heyecanlardir. Zihinde ve
organizmada sarsinti ve diizensizlik doguracak sekilde kendini belli eden
duygulara heyecan (imotion) denir.’® Mesel4, bir mii’minin ibadette duydugu
siddetli hisler bir heyecandir. Heyecanlarin en bariz 6zelligi siddetli fakat gelip
gecici olmalaridir.

Bir ¢ok yetiskinler, ani beklenmedik vakalarla karsilasinca yalniz
bagirarak, haykirarak tepkide bulunurlar. Onlarin boyle hareket etmeleri
etrafindakilere tesir yapmak istemelerinden degil, baska bir sey yapmay1
6grenmemis olmalarindan dolayidir.’'

Duygular ve heyecanlar siki sikiya kisiligin 6ziine bagli oldugu i¢in tek tek
insanlarin 6zel nitelikleri degildirler; her insanda az ¢ok karsimiza ¢ikarlar. 32
Tipkr giidiiler gibi heyecanlar da davramislarin 6nemli nedenleri arasindadir.
Ancak gidiilerin tersine heyecanda uyarici, dis g¢evreden gelir.”’ Kendini
bedende gostermeyen bir heyecan yoktur.”*

Duygu ve heyecanlarin gelisimi ve degismesi genel fikirlerin gelismesiyle
paralellik arz eder. Gelismis duygular, siiphesiz gelismis fikir yapilarinda
goriiliir.” insan ruhunun temel bir unsuru olarak biitiin émiir boyunca devam
eder.’® Kisiligin olusmasinda, tutum ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol
oynar... Duygulanim alan1 yasamla birlikte baslar. Yasam boyu olusur, gelisir,
zenginlesir, renklenir.’’

Bu diinyada ne seving ne de iiziintii olsun. Hiiziin olmadig1 gibi pismanlik
duygusu da bulunmasm. Insanlar sevgi veya nefretten anlamasimlar. Ne korku,
ne kaygi, nede umut ve sevk olsun. Béyle duygu ve heyecanlardan arinmis bir
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diinyanin sonuclarini diisiinelim. Bu toplum kisa bir zaman i¢inde ¢oziiliir ve
coker. Toplumun bireylerini birbirine baglayan, giidiiler ve giidiilerle beraber
gelen heyecanlardir. Insanlari davranisa gétiiren giidiiler, heyecanlarla beraber
ortaya ¢ikarlar... heyecanlardan yalitilmis bu diinyada ne evlilik, ne sevgi, ne
korku, ne sanat olur; sevk ve cosku, korku ve dehsetten ayirt edilemez...
Duygulardan arinmig bdyle bir insan toplulugu yasayamaz. >

Heyecanlarin temel 6zelliklerini soyle ozetleyebiliriz:

1.Duygularin en ibtidaisi ve géze batan sekli olmasi.

2.Siddetli ama gelip gegici olmast

3.Bir uyariciya ihtiya¢c duymus olmasi

4.Kendini mutlaka bedende gostermis olmasi

5.Gelisimi ve degisimi genel fikirlerin gelismesiyle paralellik arz etmesi.

6.Kisiligin olugsmasinda 6nemli rol oynamasi

7.Heyecansiz hayatin diisliniilemeyecegi ve hayat boyunca hayatla i¢ ice
olmasi

8.Fizyolojik tahriki ve tahribat: olmast®

9.Zihinsel islevleri etkilemesi*’

10.insan davranislarin1 kontrolsiiz hale getirmesi*'

11.insanlar1 kanagan hale getirmesi*’

12.Heyecan aninda insani ilkellestirmesi®’

13.Hafif seyretmesi halinde daha ¢ok verimli olmasidir.**

F-Heyecanlarin Fizyolojisi

Ruhsal olanla fizyolojik olan arasinda pek yakin iligkiler de vardir ki
hemen herkesce bilinir, 6rnegin elindeki bir bicak kesigi yarasinin (fizyoloji) aci
verdigini (ruhbilim) c¢ocuklar bile bilir. Orgenlikte meydana gelen yegin
(siddetli) bir ¢ok bayginligi, es deyisle bilingsel yasamin kesilmesi sonucunu
dogurur. Insan bir kursunla 6lebildigi gibi bir heyecan sokuyla da 6lebilir...
Heyecan durumunla gozle goriilebilen tepkilerden baska salgi bezleri, kaslar vb.
gibi biitiin i¢ 6rgenlerin bozuldugu bilinmektedir. Disaridan alinan zehirler gibi
icten gelen zehirlerde insanmin biitiin ruhsal yasamini altiist eder, ansal
karisiklarin (zihni tesevvusatin) gogunlukla nedeni andojen toksinleridir.*
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Siddetli bir heyecan fizyolojik ve zihinsel degisikliklerin eslik ettigi herkes
tarafindan bilinmektedir. Utangaglar ve ¢ok cabuk 6fkelenenler bu alanda bilgi
sahibidirler. Heyecan ilkin ne olusturur?

1.Anormal bir sinirsel akim giiciinii. Dogal yollar tasmistir. Akim raydan
cikar eregini asar ve her zamanki yollarin disina yayilir. Beyin dahil tiim
organizma altiist olmustur. Beyin (beyin kabugu) karigmistir, kisi ne yaptigini
bilmez durumdadir.

2. Korku yada kizginhk gibi giiclii bir heyecan adrenalin bosalimina
neden olur. Adrenalin, bobrekiistii bezleri tarafindan bosaltilan bir maddedir.
Bu bezler, bobreklerin 6n ucuna yerlesmis olup i¢ salgi bezleriyle ilgili
unsurlarin olusturdugu bir biitlinde yer alirlar. Her biri asagi yukart 6 gram
agirhgmdadir.*

Heyecanlarin yarattig1 fizyolojik degisiklik otonom sinir sisteminde kendini
gosterir.

1.0tonom Sinir Sistemi

Heyecanlarla ilgili temel fizyolojik degismelerin temelinde otonom sinir
sistemi yatar. Otonom sinir sistemi, sempatik (sympathetic) ve parasempatik
(parasympathetic) olmak iizere iki temel daldan olusur. Sempatik sistem,
organizn}g acil hallerde basa ¢ikmaya ¢alisirken onu durumla miicadele etmeye
hazirlar.

a-Sempatik Sistem

Sempatik sistemin etkisi altinda organizmada olan degisikliklerin bir kismi1
sunlardir:

1.Kan basinci ve kalp artis1 artar

2.Nefes alig-veris sayis1 artar

3.Gozbebegi bliyiir

4.Terleme artar, ama tikiiriik salgilamasi azalir.

5.Kandaki seker miktar1 artar ve boylece daha fazla enerji verir.

6.Kandaki pihtilasma faktorii artar, boylece yaralanma olursa kan daha
cabuk pihtilasir.

7.Kan sindirim organlarindan beyine ve ¢izgili kaslara yoneltilir.

8.Deri iizerindeki killar diken diken olur.*®

Kavga ederken saldirma veya korkuyla kacgis aninda sempatik sistem
yukaridaki degisiklikler yoluyla organizmayi bulundugu duruma hazirlar ve
enerji dolu “zengin” kani biitiin hiicrelere génderir.*’

46 DACO, Pierre; Cagdas Psikolojini Olaganiistii Basarilari, (terc:O.A.Giiriin), Inkilap ve Aka Kitabevleri,
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a.i)Kanin Beyine Hiicumu

Dimaga olan kan hiicumu kilcal damarlarda cereyan ederek kan ile ayni
zamanda ahenkli olmalidir. Kan dimaga hiicum ettigi halde kilcal damarlarda
kan cereyani layiki ile olmazsa o zamanda kan bogmasi hali meydana gelir. Bu
da dimaga kanin birikmesi demektir ki bu asabi bozukluklarin bas gostermesine
baslangi¢ olur.”

a.ii)Siddetli Heyecanlarin Kalbe Etkisi

Siddetli bir heyecan kalbin hareketini artirabildigi gibi, tersine durdurabilir
de. Halk dilinde buna (inme) derler. Inmeden maksat kalbin durmasidir. Fakat,
bundan (fel¢) anlasilmamalidir. Ciinkii, bu heyecan 6nemli sinirlerle etkisini
kalpte gosteriyor ve kalbin hareketini durduruyor. Kalp durunca dimaga da kan
gonderemeyeceginden, dimag fiilleri de duruyor.”'

a.iii)Heyecanlarin Organlara Etkisi

Heyecanlanmalar 6zellikle, gbzyas1 bezleri lizerine, tenasiil organi {izerine,
cilt bezleri lizerine, kadinlarin memeleri lizerine ve bobrekleri tlizerine etkide
bulunur ve bu gibi etkilere de bu organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap
verirler. Siddetli bir heyecan saglar lizerinde de etki yapar ve saglar1 bir anda
agartir. Bu 6zellikle idam mahkumlarinda goriiliir.”

b-Parasempatik Sistem
Bu tehlikeli durum ortadan kalktiktan sonra parasempatik sistem yatistirici
etkisini kullanmaya baslar ve fizyolojik diizenini normale doniistiiriir.”

G-Heyecanlarin ifade Sekilleri

Insanlar duygu ve heyecanlarm yiizleri kadar sesleri ile de ifade ederler.
Ancak, cesitli duygu ve heyecanlarin sessel (vocal) isaretlerini derleyen bir
katolog heniiz mevcut degildir. Her zaman degilse bile genellikle ¢i1glik, korku
veya hayreti; inleme ac1 veya mutsuzlugu; i¢ ¢ekme Uziintii; giilme ise keyifli
olusu gosterir. Sesin titremesi veya kesikli olusu asir1 kederliligini; siddetl,
keskin ve tiz olusu ise genellikle 6fkeli olusun isaretidir. Biitiin bunlara ragmen,
cesitli duygu ve heyecanlarin, sadece ¢ikarilan seslere yani sessel ifadeye (vocal
expression) bakarak ayirt edilebilmesi oldukga giictiir.”*

1.Heyecanlarin Sozsiiz ifadesi
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Psikologlar, normal kosullar altinda giinliik insan iligkilerinde, mesajin
yiizde seksen besinin sozsiiz iletisim araciligiyla anlatildigimi séylemektedir.
Geriye kalan yiizde on beslik kisim sozle ifade edilir.>

a-Yiiz Ifadesi

Tirk psikologlarindan Miimtaz Turhan, yiiz ifadesinin i¢inde yer aldigi
sosyal ortama agirlik vermis ve sosyal ortam iginde yiiz ifadesinin anlam
kazandigmi iler siirmiistir.”® Bu durum heyecanlarin ifade tarzlarinn
benzesmesinden kaynaklanmaktadir. Fakat, bunu biitiin heyecanlar1 kapsayacak
genel gecer bir formiil olarak kabul edilmese gerekir.

Kizginlik, korku, hiiziin, hayret, igrenme ve mutluluk gibi temel
heyecanlar1 belirten yiiz ifadelerinin, kiiltiirden kiiltire degismedigi kanaati
psikologlar arasinda oldukca yaygindir. Fakat, her kiiltiir, kendi tarihi i¢inde
kendine 6zgli bazi ifade tarzlarimi gelistirmistir. Kiiltiire 6zgili bu ifade tarzlarini
baska kiiltiirden gelen biri kolay kolay anlayamaz. Ornegin; Japonlar,
kendilerine yakin bir kimsenin Olmesinden kaynaklanan hiiziinlerini
giiliimseyerek ifade ederler. Japonlarin bu gelenegini bilmezsek onlarin gercek
duygularmi anlamamiz zor olur.”’

Ozetlersek, yiiz ifadelerini genel anlamda ele alirsak kiiltiirden kiiltiire
kismen degisirken; temel heyecanlarin ifade edilislerinde kiiltiirden kiiltiire
degismeyen yoniiniin agir bastigidir. Calismamiz bu noktada yogunlagmaktadir.
Heyecanlarin fizyolojisinde isaret edilmis; ileride tek tek ele alinirken ayrica ele
almacaktir.

b-Goz iliskisi

Goz iliskisinin siiresi sosyal etkilesimde onemli bir mesaj tasir. Bu mesa;j
kiiltiirden kiiltiire ve her kiiltiir i¢inde bir sosyal ortamdan diger bir sosyal
ortama gore degisir.”® Bu degisiklik yine genel manadadir. Heyecanlarin
ifadesinde goz, kizginlk ve seving hallerinde biiyiir, sakin durumlarda kiiciiliir.”
Bu tepki kiiltiirden kiiltlire veya ortamdan ortama pek degismedigidir.

c-Hareket, Beden Durumu ve El Kol Davramslari

Bedenimizin  ortaya koydugu pozisyon, hareketlerimiz, el-kol
davranislarimiz duygularimizin ifadesinde ¢ok Onemlidir. Kiiltiirden kiiltiire
hatta ortamdan ortama degistigidir. Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu, eserinde,
Tiirkiye’de hocalara yapilan sayginin (ayaga kalkma, ceketi diigmeleme vb.)
Amerikali bir profesore gosterdiginde; Amerikali profesoriin  saskinligini
anlatmaktadir.’’ Yalniz heyecanlarin ifadesinde, Ornegin o6fkeli insanlarin
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davraniglart biitiin insanlarda bir egitim seviyesi, heyecanlarin1 kontrol becerisi
gibi durumlar dikkate alindiginda farklilik gosterebilecegidir. Diger bir deyisle
ifade tarzi ya degistirilmis yada gizlenmis olabilir.

2.Heyecanin Sozlii ifadesi

Insanlar duygu ve heyecanlarm yiizleri kadar sesleri ile de ifade ederler.
Ancak, ¢esitli duygu ve heyecanlarin sessel (vocal) isaretlerini derleyen bir
katolog heniiz mevcut degildir. Her zaman degilse bile genellikle ¢iglik, korku
ve hayreti; inleme ac1 veya mutsuzlugu; i¢ ¢ekme iizlintiiyli, giilme ise keyifli
olusu gosterir. Sesin titremesi veya kesikli olusu asir1 kederliligin; siddeti,
keskin ve tiz olusu ise genellikle 6fkeli olusun isaretidir. Biitlin bunlara ragmen,
cesitli duygu ve heyecanlarin, sadece ¢ikarilan seslere yani sessel ifadeye (vocal
expression) bakarak ayirt edilebilmesi oldukga giigtiir.®'

a-Ses Tonu

Sozli iletisimin can alict yam ses tonudur. Hitabette, siirde ve miizikte ses
tonu ana husustur. Ses tonu, sozlii ifadeye mana ve igerigin kuvvetlenmesini
saglamakta, etkileyiciligini gostermekte, konusan kisinin adeta ruh halini
yansitmaktadir. Mimik, jest, hareket ve davranislariyla, iyi bir ses tonuyla
vurgularini yerinde ve zamaninda yapan bir hatibin etkileyiciligini diisiiniin.

Birey heyecanlandiginda, heyecanini kontrol altina alsa da, heyecanina yon
verse de eger konusuyorsa heyecaninin tiirliniin hissedilmemesi miimkiin
degildir. Eger, birey oOfkeli durumda konusuyorsa ve heyecanina da hakim
degilse ciddi cirkinlikler ortaya koyabilir.

Mehrabian ve Weiner’e gore: sozlii icerik ancak yiizde on gibi kiiciik bir
rol oynamis, buna karsilik en ¢ok yiiz ifadesi etkin bulunmus ve onu ses tonu
izlemistir.*>

3.Cift Yonli Mesaj

Sozlli ve sozsliz mesajlar ayni iletisimin etkilesimi i¢inde kullanilarak iki
anlamli mesajlar (Double-Edged messages) olusturulur. Ornegin, ses tonunu
Oyle ayarlayabiliriz ki, sozlii olarak ifade ettigimizin tam aksini belirtmis oluruz.
“Benim oglum tertipli biridir!” diyen anne, bu sozii farkli ses tonunda
sOyleyerek, oglunun son derece dagmik bir kimse oldugunu ifade edebilir. Bu
tir iletisime biyliklerimiz istihza, veya hiciv admi vermislerdir... Bir
etkilesimde hem sozlii hem de s6zsiiz mesajlar verildiginde, s6zsiiz mesajin her
zaman daha agirlikli oldugudur. Bir baska deyisle, s6zsliz mesaj, s6zlii mesajin
nasil yorumlanacagini belirler.”’

' MORGAN, C.T.; a.g.e, 5.233.
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Cift yonlii mesaj, aile i¢inde sik sik basvurulursa ¢ocuklar lizerinde ciddi
psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir.’* igneleyici bir yan: bulundugundan
biiyiikler tarafindan da hos karsilanmaz.

H-Heyecanlarin Kontrolii Gerekir

Bugiin i¢inde yasadigimiz uygarlik sartlari, bir ¢ok duygusal tepkilerin
baski altina alinmasina yol agmaktadir. Medeni hayatta 6tke, seving, kiskanglik
gibi duygularin asinn1 sekilde aciga vurulmasi hos karsilanmaz. Duygusal
hassasiyet makbul sayilmakla beraber hislerin itidal ile ifadesi istenir.”” Buda
heyecanlarin kontroliiniin gerekliligini gdsterir.

Bu denetim ortadan kalkarsa korku, zorlu ve takinakli diistincelerin
icerigine gore tiirlii davranis bozukluklar1 ve sapmalar1 ortaya cikar. Insanin
biitiin kisilik giicleri ve iradesi tutsak oldugu diisiincenin egemenligi altina
girer.® Unutulmamali ki insan heyecanlarma hakim olmayi, bunlari belli
sekillerde ifade etmeyi i¢inde bulundugu topluma, aldig1 egitime ve zeka
seviyesine gore ayarlar.”’

Kuvvetli duygular, dogru, kesin ve objektif algillamayr c¢ok kere
engeller. Bu ylizden ¢cok heyecana kapilmis kisilerin mahkemelerde tanikligi
makbul degildir. Ana-babanin ¢ocuklarinin kusurlarin1 goremeyecegi sik sik
tekrarlanan bir gergektir. Doktorlar kendi yakinlarina teshis koymazlar. Asiri
particiler, memleket olaylarim gercekte oldugu gibi kavrayamazlar. Bir
insan ¢ok sevdigi bir kimseyi tam objektif olarak degerlendiremez. Bir insan
sevdiklerinin kusurlarini, sevmediklerinin ise 1yi taraflarim1 gormekte zorluk
ceker.®®

Kuvvetli gidilenme durumu da yanhs algilamalara yol agar.”’
Calismalarimiz1 aksatir, uyumumuzu zorlastirabilir. Organizmay1 psikolojik ve
fizyolojik yonden biitiiniiyle sarsan bir heyecan hali, yapici faaliyete izin
vermez.”° Her heyecan kanaganhgmm kolaylastirir... Halk Kkitleleri
kanagandir.”' Bu psikolojik gercekler, guruplarin, kitlelerin duygularini istismar
edip galeyana getiren ve taskinliklara siiriikleyen ele baslar i¢in ciddi, caydiric
yasal diizenlemelerin yapilmasi gerekir.

Heyecan ister taskin, ister soniik olsun, onun yarattig1 zihni faaliyet hi¢ bir
zaman normal faaliyetin ayni degildir. Onda daima aksiyon ve diisiincenin
iradeli kontroliinlin azalmas1 goriilir. Bunlarda igtepi faaliyetleri iistiin
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¢ikmaktadir. Insan kendini heyecanli, bir bagkasmmn hiikkmii altma girmis,
kizgin, ezilmis olarak duyar. Insan artik ne hareketlerine, ne de diisiincesine
sahiptir. Boyle bir halde derin diisiince sekli siddetli, imajinasyon da surath
olabilir; fakat bu, takinakli bir sekil alan ve artik idare edilemeyen bir diisiince,
ne durdurulabilen ne de bagka bir sey lizerine nakledilebilen bir dikkattir. Esasen
bu faaliyet cogu zaman asag1 bir halde kalir; bu semeresiz bir gevis getirme,
aymi zihin motivinin devami, ayni climlelerin, ayn1 haykirislarin, yeknesak bir
tekraridir; veyahut, bas dondiiriicii bir imaj teselsiilii, hi¢ birinin {izerinde
durulmayan fikir karmalari, metodlu bir siirette hareket edebilmek olanaksizligi,
tartisgma ve elestirme yiiksek fonksiyonlarinin bir felcidir. Heyecan insani,
cabuk kanan ve telkin altinda kalabilen bir hale getirir.””

Kuvvetli heyecanlar, en saglam icgiidiisel ve alisilmis otomatizmalara
yer vererek, diisiince ve irddenin yeni ve zayif kazanclarimin diizenini
bozar. Olusumu bitmis aligkanliklardan ziyade, olusum halinde bulunan
aligkanliklar, zarar goriir. Virtiioz, hatip, aktor heyecanlandiklar1 zaman, en eski
aligkanliklara donme liizumunu duyarlar; uygar insan, heyecanlandigi zaman bir
ilkel gibi hareket eder, yetiskin heyecanlandigi zaman cocuga ve hayvana
yaklasir.”

Cogunlukla siddetli duygular olumsuz davranislara yol agarlar. Ornegin,
siddetli korku, ofke, tiziintii gibi duygular panik, taskinlik yaratir. Ya da kisiyi
oldugu yerde hareketsiz birakir.”* Is yapmay1, ¢alismayr aksatir. Organizmayi
bedensel ve ruhsal agidan biitliniiyle sarsar, yapici islere ve cabaya olanak
vermez.” Siddetli heyecanlarin kontroliiniin gerektirdigini gosterir.

1.Heycanlarin Gizlenmesi

Cocuklar biiylidiikce hi¢c de hoslarina gitmeyen sakalara gililmeyi,
sevmedikleri insanlara tebessiim etmeyi, Ofkelerini kendi i¢lerini gémmeyi,
diismanlarina kars1 muhabbet alametleri gdstermeyi 6grenirler.”®

Ister aileden, ister ¢evreden olsun, ister teorik, ister empirik osun egitim;
heyecanlarin kontroliinde en etkin yoldur.

L.Cole, biraz mizahi bir iislupla da olsa soyle diyor: “Cocuk biiyiidiikce
heyecanlarin kaginmadan, ¢ekinmeden serbestce ifadesi de gittikge azalir ve
seyreklesir. Diger taraftan i¢inde yasadigimiz medeniyet daha cok sahte
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heyecanlarin gelismesiyle ilgilidir.”” A¢iga cikmms olan bir heyecan belki de
baska bir heyecami kamufle etmektedir. Bu hal, 6zellikle, (bir kimsenin
hissiyatinin pek kotii sekilde incindigi vakit sanki neseli ve sevingli imis gibi
goriinmesi ve giilmesi gibi) korkmus olan bir kimsenin ayni zamanda
6fkelendigi, fakat korkmadigimi gostermeye calistig1 zaman ortaya ¢ikar.”®

Disaridan gelen baski ve alay heyecanlarin gizlenmesinde 6nemli bir
etkendir. Fakat, gecerli ve tutarli bir yol degildir. Bu yolla bir bagkasinin
heyecaninin sindirilmesi gereksiz yerde ve zamanda patlamasina neden olabilir.
0. Koknel, eserinde, “siddetli duygularin ve coskularin uzun siire denetim ve
baski altina alinmasi bunlarin bir siire sonra carpitilmis ve sapmis bir bigimde
yeniden ortaya ¢ikmasina neden olur.”

Sevgi ve menfaat heyecanlarin gizlenmesinde, egitimden sonra en yapici
ve akile1 unsurlardan biridir. Egitim, sevgi, menfaat sosyal hayatin ciddi isaret
taglarindandir. Bir psikologun dedigi gibi: “heyecan ifadesini ve heyecanin
kendisi bile, toplumsal hayat sinirlar; buna karsilik toplumsal hayat, tedbirli
hareket ve muaseret kurallar1 gibi sebepler vasitasiyla, kendini tutma ve kontrol
dedigimiz seyleri gelistirir.*

2.E.Jacobson’a Gore Heyecanlar1 Hafifletme Yollar

Insanin  giinliik calismalarin1  kostekleyen asir1 heyecan durumlarini
hafifletmede genel olarak E.Jacobson’a gore {i¢ yol:

1.Heyecanin sebep oldugu i¢ gerginligi azaltmak icin bedendeki kaslar
gevsetme yollarini 6grenmek gerekir.

2.Insanin kendine giivenini telkin etmektir.

3.Yakinlan ile veya psikologlara derdini anlatmak, konusmak, hislerini
agmak buna “katarsis” duygusal bosalma denir.*’

3.Heyecanlarin Miispet islevleri Var midir?

Duygular ve coskularin giinliik yasamimiza etkileri ¢cok énemli ve derindir.
Davraniglarimizin en 6énemli nedeni ve kokenidir. Genel olarak hafif siddette
duyulan duygu ve coskular uyarici etki yapar. Bedensel islevleri artirir. Bireyi
daha verimli i yapabilecek duruma getirir.*

Heyecan tepkilerden bir ¢ogu aralarinda hi¢ bir bag bulunmayan bir takim
olaylar toplulugu degildir, fakat bunlar da bilakis dikkate deger bir organizasyon
karakteri vardir. (Hiddet, korku gibi) biliyiik uyarim halleri, aralarinda bir diizen
bulunan bir takim tepkileri davet eder ki bunlar da organizmada ki beklenmedik
enerji kaynaklarimin hepsini birden ayaklandirmak suretiyle canli varligi
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tehlikeli duruma kars1 koymaya hazirlar.*’ Yalniz, yapacagimz is ne kadar bilgi
ve aki ylriitmeyi gerektiriyorsa, sakin ve rahat bir zihinle o ise girismek o kadar
sizin yarariniza olur.*

Ote yandan duygularin ve coskularm toplumsal uyum iginde ortaya
¢ikmasi, anlatimi kisi ve toplum i¢in en saglikli yoldur. Insanlarin mutlulugu,
dirlik ve diizeni, i¢inde yasadig1r ortamda dogal ve toplumsal giidiilerine ve
bunlara bagl olan duygu ve coskularina “inanca” doyum buldugu 6lciide artar.®
Heyecan olmasaydi gerceklik hi¢ bir zaman arastirilmazdi. Heyecanlar insansal
etkinlikteki basar1 ve basarisizliklarin belirtileridir, nesne ve olaylarin insanin
gereksinmelerine ve ¢ikarlarma uygun diisiip diismediklerini dile getirirler.*

Hafif siddette duygular, bedenin fizyolojik fonksiyonlarimi uyarir,
boylece bireyi daha iyi is yapabilecek duruma getirir.*’ Zihin faaliyeti artabilir,
imajiasyon, sanki bir “kamc¢i1 yemis” gibi harekete gecer, verimsiz c¢abalarla
dolu kisir bir devreden sonra ilham kendini gosterir. Heyecan, insan1 mucit,
hiinerli kilabilir; bu takdirde insan daha ¢abuk diisliniir, daha fazla yahut daha
yeni fikirlere sahiptir. Heyecan esnasinda insanin fiillerinde daha ¢ok enerji,
sahsi tesebbiis, cabukluk, giiven ve tam yerinde hareket etme goriiliir.*®

Ozetleyecek olursak genel manada hafif seyreden heyecanlar insanimn
fizyolojik, psikolojik ve zihinsel islevlerinde miispet (olumlu) neticeler
dogurabilir.

I-Heyecanlarin Zihinsel Fonksiyonlar

Kuvvetli bir heyecan baslar baglamaz, etkisi hemen adrenalin bezlerinde
goriiliir. Adrenalin biitlin viicutta adeta bir ilag tesiri yapar. Nitekim bu, mevcut
ilaglarin en kuvvetlisidir. Adrenalin, bezlerden ¢ikinca, evvela kana gecer ve bir
ka¢ saniye i¢inde viicudun her tarafina yayilir. Bu salgi viicudun degisik
yerlerinde degisik etkiler yapar. Mideye tesir edince, sindirimi yavaglatir.
Karacigere tesir edince, normal olarak birikmis glikejen denilen sekerin kana
karismasina sebep olur. Kanda sekeri kaslara tasir. Kaslarin calismak icin bu
seker besinine ihtiyac¢ vardir.*

Fakat, cogunlukla siddetli heyecanlar olumsuz davranislara yol acarlar.”
Fiil i¢cin oldugu kadar, diisiince i¢inde felce ugratici olabilir. Heyecan, zihinde
bosluk dogurur; insan, ne sdyleyecegini ne de yapacagini bilir, artik diisiinemez,
somut durumda artik agikca géremez, sdylenilen sozleri anlamaz olur; diger bazi
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hallerde de yalniz diisiincenin isleyisinde bir agirlasma, bir durgunluk vardir,
heyecanli insanin goriiniisii ¢ogu zaman bir budalaninkini andirir, boyle bir
kimse insana bir zihni iktidarsizlik intibain1 verir.”’

Hasta bir beyin, etkisi altinda bulunan organizmanin dengesini bozar.
Ancak, oOrgensel dengesizlik de kendi agisindan beyni etkiler. Insan
organizmasinin yetkin bir biitiin oldugunu asla unutmayalim. Sonunda, gittikce
dengesini yitiren beyin, viicut tizerindeki her tiirlii egemenligi yitirir. Beyin, bu
yetersizliginin iki biiyiik nedeni olabilir. Bunlardan birincisi zihinsel yorgunluk
yada organik bir yorgunluga bagli olan bir yorgunluktur. Bu durumda, mizag
olarak duyarli bir beyne sahip olan kimselerde rastlanir.”

Sevdiginiz kimsenin davranigini algilayisinin ve o davranisa verdiginiz
anlam, sevmediginiz baska bir kimsenin ayn1 davranisina verdiginiz anlamdan
farklidir. Sizi saf bulup aldatan bir kimseyi daha once onu ne kadar sevmis
olursaniz olun, bu davranisindan sonra daha az sevmeye baslarsiniz. Goriildigi
gibi goniil, duygu ve heyecanlar, akil, mantik ve diisiinceden tamamen
bagimsizlik siirecler degildir.”

1.Heyecanlar ve Biling

Bilin¢ (Os.Sufir; Fr. Conscience; Al. Bewusstsein; Ing. Consciounness)
Insanin toplumsal iliskileri ve etkinlikleri icinde cevresini ve kendisini
anlamasim saglayan anhksal siireclerin toplamu... Biling, insanin diisiincesi,
duygusu, iradesi, karakteri, heyecani, anlagi, kanisi, sezisi vb. gibi biitiin
anliksal siireclerin toplamidir.”

Higbir sey degistirmeyen hayvansal cabayla her seyi degistirebilen insansal
caba arasindaki tek fark, insansal ¢abanin bilingli olusudur... ne varki biling
toplumsal bir iiriindiir, insan toplulugunun disinda insan bilinci de olamaz.”

Biling toplumsal yasam belirlemez, toplumsal yasam bilinci belirler. Once
yasanilir, sonra yasanilanin bilinci edinilir. Ama daha sonra toplumsal biling de
toplumsal yasami etkiler ve belirler. Toplumsal bilingle toplumsal varlik (Fr.
Etre social) arasinda siki bir bagimlilik ve etkilesim vardir. Insanlar degistikge
bilingleri de degismistir, yeni toplumsal kosullara uygun yeni diisiindeler de yeni
kurumlar olusmustur. Tarih bunu en belli tanigidir.”

Biling, insanlarin yasama bi¢imlerini yansitir. Ama biling sadece
yansitmakla yetinen basit bir ayna degil, belirmesiyle birlikte diyalektige girmis
etken bir giictiir. Bir sarayda, bir kiiliiblibedekinden bagka tiirlii diisiiniiliir. Ama
saray kosullarindan dogan saray diisiincesi de saray kosullarini etkiler ve
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degistirir. Insansal giriskenlik (Fr. Initiative), bilingle gergeklesir. Insan,
olaylardan olusan bilinciyle o olaylara egemen olabilir.”’

Biitlin ahlakgilar, duygusunun tesiri altinda kalan insanlarin mantiksizligi
tizerinde durmuslardir. Bununla beraber duygu; diisiince ve davranista duygusal
mantiginkinden ibaret olan kanunlara goére hareket eden birtakim baglantilar
kurar. Duygusuz akil i¢in anlasilmast miimkiin olmayan kanunlar, ayni
duygularla dolu insanlar tarafindan sempati yolu ile anlasilabilir.”®

a-Heyecan ve irade

Irade (F.r volonte; Alm. Wille, ing. Will) eylemi diisiinceye uygun
olarak gerceklestirebilme yetisi... Irade, ruh bilimde, bir seyi yapmay1 yada
yapmamay1 sectiren ve gerceklestirebilen giicii dile getirir. IrAde bir kimsenin
yapacag bir isi bilingli olarak saptamasidir.”” Zekaya, akla dayanir, hatta onu
akilla karistirmak temayiiliinii goOsterenler bile vardir. Kisilik, kendisinde
bulunan celismeleri, aklin baskisi sayesinde, yoketmek temayiiliinii gosterir.'”

irade, insanin hareket ve davranislarini kontrol etme giciidiir.'”’ Tam
iradeli ¢aba, yalniz fiillerin dogrudan dogruya, meydana getirdigi bir tepki degil,
hatta o fiillerin uyandirdign diisiinceden de dogan bir tepkidir.'” Siddetli
heyecanlar, iradeyi islemez hale getirme yetisine de sahip olduklarindan; asiri
heyecanlarin olugmasiyla beraber artik onun oniinii kesecek ciddi bir engel
kalmiyor demektir.

Asiri itaat da, kiside iradeli hareket ve diisiinme giiciinii yok eder. Bu
kimse, distan gelen giizelliklere ve dogrulara kapalidir. Ayn1 sekilde itaat ettigi
otoritenin olumlu veya olumsuz tiim emirlerine tartismasiz aciktir.'” Bu
otoriteler birey olabildigi gibi teskilatlanmis sekilde de olabilir. Legal veya
illegal olarak Orgiitlenmis siyasi, dini ve ekonomik c¢ikarlara dayanmus
yapilanmalar buna 6rnektir. Dernekler, sendikalar, partiler ve tarikatlar bunlarin
tipik ornekleridir.

Irade gibi fonksiyonel, miispet bir yetiyi asir1 heyecanlarin olumsuz
etkileri yetmiyormus gibi; bir otoriteye “tam baghhk” anlamina gelen asiri
itaatin, irddeyi dejenere etmesi, insanin davranislarinin kontroliinde verimli is
goren, olumlu tavirlart motive eden i¢ dinamiklerden birinin devre dis1 olmasi
anlamma gelir. Psikolog P.Guillaume’nin dedigi gibi: “Irade hastahklar1 aym
zamanda inan¢ bozukluklaridir... Kuvvetli iradelerin saglam inanclar
vardir... En kuvvetli isteklerimiz, daima en iyi tamdiklarimz degildir.”"'**
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a.i) Tutku ve Aksiyon

Tutku, iride ve yargillar1 asan giiclii bir cosku,'” ihtiras, ibtila,
diiskiinliik'* anlamina gelir.

Aksiyon (Fr.action) insan etkinli@inin veya irddesinin aciga ¢ikmasi'”’
demektir.

Irade ile tutku arasinda iliskiler aranabilir. Nitekim tutkulu irddeler vardr;
burada birlik, kisiligin diger kisimlarinin zararina olarak, tutku konusu etrafinda
vaki olur. Asik, kumarbaz, haris, cimri, bencil, muteassip olan kimseler kendi
tutku konular1 disindaki higbir seyi gormez olurlar ve bu ugurda ¢atismasiz ve
hemen hemen bilingsiz olarak sereflerini, ailelerini, sohretlerini, sevetlerini,
istikballerini ve dostlarin1 feda etmeyi bile goze alirlar. Bu gibi hallerde ilgi
cevresinde, bir daralma, kisilikte bir fakirlesme gorildiigii halde ancak
aksiyonda enerji ve siireklilik vardir.'®

Basarilmis bir aksiyonla heyecani arasinda ¢ogu zaman bir zithik vardir;
aksiyon, heyecan, ortadan kaldirir; basarisiz oldugunda bir telafi fenomeni
olarak, aksiyon ‘“kaba bagirsal cirpinmalar’dan ibaret olan eski duygusal
otomatizmalar1 harekete gegirir.'”

a.ii)Iradeli Dikkat

Kimi kisilerde zaman zaman ruhsal ve organik anlamda genel bir
tedirginlik ve gerginlik olur ve bundan dolay1r da rahat edemezler. Bu kisiler
dikkatlerini tam olarak toplayamazlar ve hatirlamalar1 eksiktir; genellikle duygu
yoniinden gii¢siizdiirler; yakisiksiz bir s6z yada davranis nedeniyle kolaylikla
aglarlar yada 6fkelenirler.'"’

Iradeli dikkat, imtiyazli bir objeye degil, sahsin kendi tesebbiisiine
baghdir... Iradeli dikkatin meydana gelmesi ve devamlilig1 bir ¢aba yardimiyla
saglanir; bunun tersi olarak, iradeli dikkat, suni bir sekilde beslenmedigi andan
itibaren kendiliginden durur... Cocukta ve medeni olmayan kimsede iradeli
dikkat zayif bir sekilde bulunur.'''Bazi tabii ve yapay ilaclarin kisilerin
kullanmas1 halinde de dikkati parcalar calar veya islemez hale getirir. Ileri de
bunlarin insan iizerine etkilerine deginecegiz.

2.Hastahksal Heyecanlar

Akil saghgi, kisinin gerek ruhi, gerekse sosyal bakimindan tutum ve
davranislarinin normal hudutlar i¢inde bulunmasi demektir. Normalin ne oldugu
tizerinde uzun uzun miinakasa yapilabilir; ama bunun sosyal bakimdan oldukg¢a
pratik bir Ol¢iisii vardir. Cevresindeki insanlarla uyum i¢inde yasayamayan
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davraniglariyla hem kendine hem de baskalarina zararli oldugu ¢ogunlukla kabul
edilen kimse normal degildir.'"?

Bir ¢ok ruhbilimciler, duygusal yasamda ¢oskularin hastaliksal (patolojik)
olup olmadiklarin1 anlamak icin ii¢ 6l¢iit (kriter) kabul etmektedirler:

1.Coskuya eslik eden fizyolojik olaylar olaganiistii bir yeginlik (siddet)
gosterir ve orgenlikte olaganiistli bir basing (tazyik) gortiliirse,

2.Kendisini doguracak yeterli nedenler bulunmadan olusursa,

3.Sonuglar1 asir1 uzarsa. Bu ii¢ belirtinin birlikte saptandigi coskusal olaylar
kesinlikle hastaliksaldir.'"

a-Nevrozlar

Nevrozlar, hafif siddette seyreden psikolojik rahatsizliklardir. Ug béliimde
ele almnir:

Stkintt Reaksiyonlari: Kalp carpmasi, gerginlik, mide bulanmasi1 gibi
hallerde goriilen bir korku halidir.

Histeri Reaksiyonlari: Organik bir bozukluk olmadigi halde kol ve
bacaklarin tutmamasi1 gibi haller ve hi¢ de gerekmedigi halde kahkahalarla
giilmek veya aglamak veya bagkalarinin dikkatini ¢ekmek ic¢in hesaplh sekilde
bayilmak gibi haller bu tiir hastalarda goriiliir.

Fobi Reaksiyonlari: Fotofobi, agorafobi, gibi. (180 c¢esit vardir.) makul
sebep yokken korkma durumlandir. Birde israrli fikirler, cok tekrarlanan
hareketler (stereotipi) birer norotik davranistir.'™*

3.Heyecanlar ve Ilaclar

Asirt  giinahkarlik, sucluluk hezeyanlar, gogiiste baski ve sikisma
duygulartyla manevi elem (deuleur morale) bagimliyr intihara kadar
stiriikleyebilir. Kimi insan asir1 cogskusunu ve tedirginligini (hyperemotivite),
kimi insan sinir duyarliligini (erethisme), kimi insan da ofkesini (colere)
bastirmak i¢in alkol ve uyusturucu kullanilir. Ancak, bu tiir maddeleri aldikca
daha cok tedirgin, duyarli ve 6fkeli olur.'” Tibbin gelismesiyle de ilaglarin
kullanimi1 da artmustir.

Tla¢; kimyasal 6zdesi (nature) yoluyla yasayan organizmanin yapisi veya
islevini degistiren madde olarak tanimlanabilir. His veya alg1 lizerinde 6nemli
etkiler meydana getiren ilaglara psikoaktif ilaglar (pyschoactive drung) denir.''

a-Stimiilanlar
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Stimiilanlar (stimulant) canlanma (to pepup), yar1 uykuluk halinde uykuya
kars1 koyma ve letarjik (lethargic) durumdan bir “yalanct mutluluk” (high)
halinde ge¢mede kullanilir.'"”

a.i)Kafein

Kafein psikolojik “u¢ma” (lift)y1 saglar. Az alindiginda zararli olduguna
dair kanit bulunamamistir. Aliskanlik yapar, asir1 dozda alindiginda bas agrisi
yapar; alkol ve uyku ilaglar1 gibi depresan ve sedatiflerin etkilerine karsi
faaliyetlerine kars1 faaliyette bulunucu nitelikte etkisi vardir. ''®

aii) Amfetaminler

Amfetaminlerin (amphetamines) faaliyet sekli kafeininki gibidir; bunlarda
otonom sisteminin sempatik bolimiinii uyararak bu sistemin fizyolojik
etkilerinin ortaya ¢ikmasini saglarlar. Ayrica, 6fori ve asir1 sevinglilik (elation)
iceren hislere yol agarlar ve yorgunluk (fatigue) hissini azaltirken kisinin
dikkatini yogunlastirabilmeyi bir dereceye kadar saglarlar... Fazla Amfetamin
alan baz1 kisilerde gozlenen manik (manic) ve olumsuz-sosyal (antisocial)
davranislar diyerleri icin bir tehlike unsuru olabilir.'"

b-Narkotik ve Analjezikler

Yasa dis1 olarak yaygin bicimde kullanilan iki ¢esit narkotik kokain
(cocain) ve afyon tiirevleridir.'*

b.i)Kokain

Kokain dahili olarak alindiklarinda, beyin ve 06zellikle beyin kabugu
iizerinde uyaric1 etkileri vardir.'”' Cok kisa bir “yalanci mutluluk”tan sonra
coklintii (depression) izler. Asir1 bagimlilik yapan kokain insan iizerinde tedavisi
gii¢ tahribat yapar.

b.ii)Eroin

Dogu iilkelerinde asirlardir bilinen afyon. Yakin ve uzak Dogu’da yetisen
bir hashag tiiriinlin olgunlasmamis meyva, kapsiillerinin ¢izilmesi sonucu sizan
sivinin  katilagsmasi ile elde edilir. Nebat oziindeki aktif bilesen morfin’dir
(morphine). Morfinin bir tlirevi olan eroin (heroin), morfine gore daha biiyiik bir
etki giiciine sahiptir.'’”® Eroin 6fori, dalgmlik, yar1 uykululuk ve diisiinme
siireclerinde yavaslama halini meydana getirir. Cok ciddi bagimlhilik yapar.
Gittikce yiiksek dozda alinmanin gereksinmesi ve pahali olusu bagimlilarini
suclara iter. Yalanci mutluktan sonra cesitli fizyolojik tepkiler kiside kendini
gosterir. Kisaca bedenin ve zihnin fonksiyonlarini felce ugratir.
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c-Hipnotik ve Sedatifler

En yaygin bigimde kullanilan iki genel sinif, barbituratlar (barbiturates) ve
alkoldiir.

c.i)Barbituratlar:

Baz1 barbiturat c¢esitleri uyku ilact oluslarindan otiirii yaygin sekilde
bilinmektedir. Asir1 dozda alindiklarinda eroinin yaptigi olumsuzluklar1 yaratir.
Alkol ile alindiklarinda hayati tehlike yaratirlar. Hafif dozlarda dahi yari
uykululuk, gevseme ve dilin peltelesmesi gibi etkiler ortaya cikarirlar.'>

c.if)Alkol

Alkoliin etkisi altinda iken kisiler asir1 sekilde konusurlar, ani duygu-
durum degisiklikleri  gosterirler, kendilerini frenlemede, dikkatlerini
yogunlastirma ve hatirlamada zorluk cekerler... Yar1 uykululuk, s1izma ve genel
bir ¢okiintii belirgin olarak ortaya ¢ikar. Barbitiiratlar ve alkoliin birakilmasi ve
bunun sonucu olarak ortaya g¢ikan yoksunluk belirtileri, eroinkinden ¢ok daha
tehlikelidir.'**

d-Algiy1 Carpitici (Hallusinojen) ilaclar.

Bunlardan en etkili olanlar1 LSD ve Marihuanadir. Algilan, carpitirlar,
diisiinceleri pargalr, karisik ve daginik hale getirirler. Davraniglar1 kontrolden
cikarip bagimliyi tehlikeli hale getirir. intihara kadar gotiiriir.'*

J-Heyecanlar Nasil Degerlendirilir?

“Ahlakg¢ilar, heyecam1 daima ne idigi belirsiz bir olay, salim ve acik
diisiinceyi bozan bir sey saymiglardir.

Alyenistler (deli hekimleri), heyecanin zihin bozukluklarinda ki 6nemini ve
asir1 derecesinden sebep, heyecana patalojik bir olay, organik ve zihni bir
diizensizlik goziiyle bakarlar.

Biyolojistler, heyecanli tepkilerin bir fonksiyonunun oldugunu kabul
etmezler: onlar bu tepkilere, sinir sistemine basibos kuvvetlerin salinmasiyla
meydana gelmis basit bir mekanik sonug gibi bakarlar.”'*®

Heyecan, ne ahlak¢ilarin dedigi gibi “ne 1digi belirsiz bir olay”; ne deli
hekimlerin dedigi gibi “patalojik bir olay”; ne de biyolojistlerin dedigi gibi
“basit bir mekanik sonug¢” olarak kabul edilebilir. Calismamiz, heyecanlar1 ne
idigi belirsizlikten ¢ikaracak; tamamen patalojik bir olay olmadigim1i da
saptayacak; hele hele basit bir mekanik sonu¢ olmadig: goriilecektir.
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